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El Sistema Nervioso Central (SNC)

Sistema Nervioso Central (SNC):

_red de nervios que Constituido por el sistema cerebro-

lleva mensajes al y del - agpinal (Encéfalo y la Médula espinal)

resto del cuerpo . .

(sistema de nervios protegidos por estructuras 6seas que

i )

s son el craneo y la columna vertebral
respectivamente y recubiertos por
unas membranas (meninges) que
cubreny protegen todo el SNC a

modo de plastico.

¢, Cuales son las funciones del sistema nervioso central?

Para entender qué ocurre cuando se tiene EM, ayuda el
comprender las funciones del sistema nervioso central. Este esta
compuesto esencialmente por el cerebro y la médula espinal.
Ademas, hay varios nervios ligados directamente al cerebro
llamados "nervios craneales”, los cuales incluyen los "nervios
opticos" gue conectan los ojos al cerebro.

El cerebro controla las actividades corporales, como el movimiento y el
pensamiento, y la médula espinal es la ruta central de los mensajes.
Estos mensajes van del cerebro a todas las partes del cuerpo, 2
controlando tanto los actos conscientes como los inconscientes.




El Sistema Nervioso Central (SNC)

Medula espinal: columna de tejido nervioso que va desde la base del craneo hacia abajo.
Esta rodeada por tres membranas protectoras (meninges) y esta encerrada dentro de las
vértebras (huesos de la espalda). Esta encargada de llevar el impulso nervioso a los 31 pares
de nervios raquideos comunicando el encéfalo con el cuerpo mediante 2 funciones basicas: la
eferente y la aferente.

Via Eferente o motora:
Esta formada por neuronas motoras.

Es la encargada de transmitir los impulsos nerviosos hacia el 6rgano efector
(musculos y glandulas). EIl cerebro ordena a los organos efectores realizar una
determinada accion llevando los impulsos hacia el tronco, cuello y extremidades.

El efector es la estructura encargada de ejecutar la accion frente al estimulo. Los
efectores son generalmente regulados en gran parte por los reflejos. El acto reflejo
permite a nuestro cuerpo alejarse de cualquier objeto o sustancia peligrosa; al
provocarse el estimulo la parte comprometida se aleja antes de sentir dolor alguno.

Via Aferente o sensitiva :

Esta via nerviosa discurre desde la periferia del cuerpo hasta el centro,
habitualmente mediante conexiones interneuronales.

Conduce los impulsos nerviosos desde el Receptor hasta el sistema nervioso central.
Las vias sensitivas estan controladas por una unica neurona localizada en el sistema
nervioso periférico, ya sea un ganglio craneal o raquideo. Las sensaciones
sensitivas son llevadas del tronco, cuello y extremidades hasta el cerebro.
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El Sistema Nervioso Central (SNC)

Esta constituido por el encéfalo y la médula espinal. Estan protegidos por tres
membranas (duramadre, piamadre y aracnoides), denominadas genéricamente
meninges. Ademas, el encéfalo y la médula espinal estan protegidos por envolturas
0seas, que son el craneo y la columna vertebral respectivamente.

Las meninges son
las membranas que
recubren el cerebro
y la médula espinal

- i \
! —
-

Duramadre (2 capas)

Aracnoides

Piamadre

Cerebro

Los 6rganos del SNC (cerebro y médula
espinal) estan cubiertos por tres capas de
tejido conectivo llamadas meninges, las
cuales estan formadas por la pia madre
(la mas cercana a las estructuras del
SNC), la duramadre y la aracnoides (las
mas alejadas del SNC).

Las meninges protegen los vasos
sanguineos y contienen liquido
cefalorraquideo (LCR).

Las meninges son las estructuras
involucradas en la meningitis (inflamacion
de las meninges) que si es severa puede

car lugar a una encefalitis. i



El Sistema Nervioso Central (SNC)

SISTEMA NERVIOSO CENTRAL Las células que forman el sistema nervioso central se disponen de tal
(humano) manera que dan lugar a dos formaciones muy caracteristicas:

1. La sustancia gris, constituida por los cuerpos neuronales, regula
los movimientos voluntarios y las funciones intelectuales mas
elevadas

2. La sustancia blanca, formada principalmente por fibras nerviosas
(prolongaciones de las neuronas de la sustancia gris)
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El Sistema Nervioso Central (SNC)

r

Flujo del f

LCR

Los huecos de estos organos estan llenos de un liquido incoloro y transparente, que
recibe el nombre del liquido cefalorraquideo (LCR). Sus funciones son muy variadas:

« sirve como medio de intercambio a determinadas sustancias;
« como sistema de eliminacion de productos residuales;

« para mantener el equilibrio ibnico adecuado y

* como sistema amortiguador mecanico.
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ENCEFALOQ: cerebro, cerebelo Y bulbo raquideo

El encéfalo es la parte del sistema nervioso central, situado en el interior del
craneo. Comprende el cerebro, el cerebelo y el bulbo raquideo.

CEREBRO

El cerebro se divide en dos partes llamadas hemisferios cerebrales, separadas por
una ranura, hallandose, no obstante, unidas en el fondo de la ranura por una masa
de fibras blancas llamadas cuerpos callosos.

La superficie del cerebro ofrece repliegues irregulares llamados
circunvalaciones cerebrales, mas acentuados en el hombre que en cualquier
animal.

El cerebro se compone de una sustancia blanca y de una sustancia gris.
Esta ultima se halla en menor cantidad y es la que forma la corteza cerebral.

En la anatomia de los animales vertebrados, el
cerebro (parte del encéfalo) es el centro
supervisor del sistema nervioso, aunque
también suele usarse el mismo término para
referirse al sistema nervioso central de los
invertebrados.

En muchos animales, el cerebro se localiza en
la cabeza.




ENCEFALOQ: cerebro, cerebelo Y bulbo raquideo

El cerebro:

controla y coordina el movimiento,

el comportamiento

las funciones corporales homeostaticas, como los latidos del corazén, la presion
sanguinea, el balance de fluidos y la temperatura corporal.

El cerebro es responsable:
cognicion,

las emociones,

la memoria'y

el aprendizaje.
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ENCEFALOQ: cerebro, cerebelo Y bulbo raquideo

Encéfalo anterior que se subdivide en dos partes:
Hemisferios cerebrales
Diencéfalo (talamo e hipotalamo)

Tronco encefalico
2 Cartex Motor Cgrtex Sensorial
Mesencéfalo Lobo Frontal

Protuberancia
Bulbo raquideo
Cerebelo
Médula espinal
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ENCEFALOQ: cerebro, cerebelo Y bulbo raquideo

DIENCEFALO

El diencéfalo origina el talamo y el hipotalamo:
Talamo:

Esta parte del diencéfalo consiste en dos masas esféricas de tejido gris, situadas
dentro de la zona media del cerebro, entre los dos hemisferios cerebrales.

Es un centro de integracion de gran importancia que recibe las sefiales sensoriales y
donde las sefales motoras de salida pasan hacia y desde la corteza cerebral.

Todas las entradas sensoriales al cerebro, excepto las olfativas, se asocian con
ndcleos individuales (grupos de células nerviosas) del talamo.

Hipotalamo:
El hipotalamo esta situado debajo del talamo en la linea media en la base del cerebro
Esta formado por distintas regiones y nucleos hipotalamicos encargados de la

— regulacion de los impulsos fundamentales y de las condiciones del estado interno de

organismo (homeostasis, nivel de nutrientes, temperatura)

El hipotalamo también esta implicado en la elaboracion de las emociones y en las
sensaciones de dolor y placer. En la mujer, controla el ciclo menstrual.

Esta formado por distintas regiones y ndcleos hipotalamicos encargados de la
regulacion de los impulsos fundamentales y de las condiciones del estado interno de
organismo (homeostasis, nivel de nutrientes, temperatura) .



ENCEFALOQ: cerebro, cerebelo Y bulbo raquideo

—— situado en la parte posterior e inferior del mismo, en la

TRONCO ENCEFALICO

Es la estructura nerviosa que se encuentra en la fosa cerebral posterior, ubicado
caudal a los hemisferios cerebrales, por delante del cerebelo. Esta compuesto
por el bulbo raquideo, la protuberancia anular (o puente troncoencefalico y los
pedunculos cerebrales (o mesoencéfalo). Es la mayor ruta de comunicacion
entre el cerebro anterior, la médula espinal y los nervios periféricos. También
controla varias funciones incluyendo la respiracion, regulacion del ritmo cardiaco
y aspectos primarios de la localizacion del sonido. Formado por sustancia gris y
blanca.

CEREBELO

El cerebelo es una estructura de gran tamano, con forma
de coliflor. Forma parte del encéfalo, y se encuentra

parte superior del tallo cerebral.
Esta formado por dos hemisferios o [6bulos laterales, y la
vermis en el centro.

Su funcion es muy importante para el movimiento motor, la
memoria y aprendizaje motor-vestibular, y para coordinar
los impulsos motores.
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El Sistema Nervioso Periférico

El sistema nervioso periférico esta compuesto por el sistema nervioso somatico y
el sistema nervioso autdbnomo o vegetativo.

SISTEMA NERVIOSO SOMATICO

El sistema nervioso somatico esta compuesto por:

Nervios espinales, que son los que envian informacion sensorial (tacto, dolor) del
tronco y las extremidades hacia el sistema nervioso central a través de la médula

espinal.

También envian informacion de la posicion y el estado de la musculaturay las
articulaciones del tronco y las extremidades a través de la médula espinal. Reciben
ordenes motoras desde la médula espinal para el control de la musculatura
esquelética.

Nervios craneales, que envian informacion sensorial procedente del cuello y la
cabeza hacia el sistema nervioso central. Reciben érdenes motoras para el control
de la musculatura esquelética del cuello y la cabeza.
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El Sistema Nervioso Periférico

SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO

El sistema nervioso autbnomo(también conocido como sistema nervioso vegetativo),
a diferencia del sistema nervioso somatico, recibe la informacion de las visceras y del
medio interno, para actuar sobre sus musculos, glandulas y vasos sanguineos.

El sistema nervioso autbnomo, al contrario que el sistema nervioso somatico y central
es involuntario, activandose principalmente por centros nerviosos situados en la
medula espinal, tallo cerebral e hipotalamo. También, algunas porciones de la corteza
cerebral como la corteza limbica, pueden transmitir impulsos a los centros inferiores y
asi, influir en el control autbnomo.

El sistema nervioso autbnomo es sobre todo un sistema eferente e involuntario que

transmite impulsos desde el sistema nervioso central hacia érganos periféricos. Estas
acciones incluyen: el control de la frecuencia cardiaca y la fuerza de contraccion, la

- CcONtraccion y dilatacion de vasos sanguineos, la contraccion y relajacion del musculo

liso en varios 6rganos, acomodacion visual, tamafio pupilar y secrecion de glandulas
exocrinas y endocrinas, regulando funciones tan importantes como la digestion,
circulacion sanguinea, respiracion ymetabolismo.
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[,as Neurohas Y |os Neurotrahsmisores

Las células del sistema nervioso especializadas en la obtencion y transmision
de datos.

Para ello utilizan procesos electroquimicos. Las neuronas estan siempre
recogiendo y evaluando informacion sobre el estado interno del organismo y del
ambiente externo e intercambiandola entre si (comunicacion neuronal) para
gue las necesidades de la persona puedan ser suplidas. Una neurona capta
determinada informacion y la transforma en impulsos nerviosos que son
trasmitidos a otra neurona, estableciendo una cadena de comunicacion en la
red neuronal. El impulso nervioso después se propia también al axon, que es la
terminal transmisora de la neurona en que se encuentra. De ahi en adelante, y
como no hay continuidad celular entre una neurona y otra, la transmision del
iImpulso nervioso tendra lugar en la sinapsis, que es un lugar especialmente
destinado a la propagacion de informacion entre neuronas. Una vez en la
sinapsis, la neurona trasmisora libera el impulso nervioso en la cavidad
presinaptica y los neurotransmisores (sustancias quimicas) lo conducen a la
terminal receptora de otra neurona.

La estructura de una neurona se asemeja a la de las demas células del cuerpo.
Poseen extensiones especializadas Illamadas dendritas, que reciben
informacion, y axones, que la transmiten.

Presentan estructuras especificas, como las sinapsis, asi como sustancias
quimicas especificas, como los neurotransmisores. 16



Estructura de la Neurona

Dendritas: Principales unidades
receptoras de la neurona

Cuerpo celular

Nlcleo: unidad que contiene la
informacion genética

Axones: principales unidades
conductoras de la neurona

Terminales presinapticos: region
en que las ramificaciones de los
axones de una neurona
(presingptica) transmiten sefales
a otra neurona (postsinaptica). Las
ramificaciones de un Unico axon
pueden formar sinapsis con otras
mil neuronas.

Capa de mielina: Sustancia grasa
que ayuda a los axones a
transmitir mensajes con mayor
rapidez.
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Cuerpo Celular de la Neurona

Nucleo:

- Esta recubierto de una membrana y en €l se encuentra el material genetico
(cromosomas) y la informacion para el desarrollo de la célula y la sintesis de las
proteinas necesarias para su sustento y supervivencia.

Nucléolos:

- Producen ribosomas (organelas compuestas de acido ribonucleico y proteinas)
necesarios para que el material genético sea transcrito en las proteinas.

Cuerpos de Nissl:
- Son grupos de ribosomas utilizados para la produccion de proteinas.
Reticula endoplasmatica:

- Sistema de tubos utilizados para el transporte dentro del citoplasma (todo lo que
existe dentro de la célula, fuera del nucleo). La presencia o no de ribosomas
caracteriza el tipo de reticula endoplasmatica: si hay ribosomas, se trata de la reticula
endoplasmatica rugosa, importante para la sintesis de las proteinas; si no los hay, se
trata de la reticula endoplasmaética lisa.

Microfilamentos/microtubulos:

- Sistema responsable del transporte de materiales dentro de la neurona y que
también puede ser utilizado en la estructura de la célula.

Mitocondria:
- Es una organela que produce la energia necesaria para las actividades celulares. Es
la fuente generadora de ATP (energia).
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Clasificacion de las Neurohas segun su funcion

En el ambito funcional las neuronas se clasifican en sensoriales, motoras o
interneuronas.

Las neuronas sensoriales conducen impulsos desde los receptores hasta el
cerebro y la médula espinal; estos impulsos son informativos (vision, sonido, tacto,
dolor, etc.). Estas neuronas son los componentes sensoriales aferentes de los
nervios espinales y craneales; sus cuerpos celulares forman en gran parte la médula
espinal (raiz posterior) y los ganglios craneales. Generalmente este tipo de
neuronas posee una estructura de tipo seudounipolar o bipolar (Meyer, 1985).

Las motoneuronas conducen el impulso desde el cerebro y la médula espinal hasta
los efectores (musculos y glandulas) lo que origina la contraccion de las fibras
musculares o la secrecion glandular. Estas neuronas son el componente motor
eferente de los nervios espinales y craneales. Por lo general su estructura es de tipo
multipolar (Roselli, 1997).

Existe otro tipo de neuronas cuyos somas y procesos permanecen en el SNC y se
les conoce como interneuronas las cuales no tienen contacto directo con
estructuras periféricas (receptores y efectores). Existe un grupo importante de
interneuronas cuyos axones descienden y terminan en motoneuronas en el tronco
del encéfalo y en la médula espinal; a estas células se les denomina motoneuronas
altas. Las interneuronas son responsables de la modificacion, coordinacion,
integracion, facilitacion e inhibicidon que debe ocurrir entre la entrada sensorial y la

salida motora. Por lo general su estructura es de tipo multipolar (Meyer, 1985).
19



Neurotrahsmisores

El cerebro humano contiene decenas de billones de neuronas interrelacionadas por un
nidmero de seis a la diez veces mayor de sinapsis. Existen mas de noventa
neurotransmisores diferentes conocidos actuando en la sinapsis; sin embargo, los seis
mas destacados son:

Acetilcolina

Es el neurotransmisor mas abundante y el
principal en la sinapsis neuromuscular, pues
es la sustancia quimica que transmite los Acetileolina
mensajes de los nervios periféricos a los
musculos para que éstos se contraigan.

Bajos niveles de acetilcolina pueden producir
falta de atenciony el olvido.

GABA

El acido gama-amino-butirico, uno de los
neurotransmisores mas investigados, tiene
una accion predominante inhibitoria sobre el
SNC y ejerce un papel importante en los
procesos de relajacion, sedacion y del suefio.

Los relajantes ansioliticos del grupo
diazepinico (Valium, Librium, etc.) se unen a Noradrenali

los receptores tipo GABA para efectuar su na

accion sedante. EI GABA estd disponible 6
como suplemento alimentario.

Dopamina

Neurotransmisores

Serotonina




Neurotrahsmisores

Noradrenalina o norepinefrina

Estimula la liberacion de grasas acumuladas y participa en el control de la liberacion
de hormonas relacionadas con la felicidad, la libido, el apetito y el metabolismo
corporal, ademas de estimular el proceso de memorizacion y mantener el
funcionamiento del sistema inmunoldgico.

Desempefia un importante papel en las relaciones en situaciones de estrés,
manteniéndonos alerta.

Bajos niveles de noradrenalina pueden provocar un cuadro depresivo.
Serotonina

Neurotransmisor encontrado en altas concentraciones de plaguetas sanguineas, en
el tracto gastrointestinal y en ciertas regiones del cerebro.

Tiene una funcion importante en ciertas regiones del cerebro y en la coagulacion
sanguinea, en la contraccion cardiaca y en el desencadenamiento del suefio.

Ejercer funciones antidepresivas (los antidepresivos triciclicos actian aumentando
los niveles cerebrales de serotonina).

21



Neurotrahsmisores

Dopamina

Quimicamente semejante a la noradrenalina y a la L-dopa (droga usada en el
tratamiento de la dolencia del Parkinson), la dopamina afecta sobremanera al
movimiento muscular, al crecimiento, a la recuperacion de los tejidos y al
funcionamiento del sistema |nmunolog|co ademas de estimular la liberacion de
hormonas del crecimiento para la hipoéfisis (pituitaria).

La dopamina tiene un papel excepcionalmente importante en la parte superior del
SNC. Las neuronas dopamineérgicas (que funcionan con el auxilio de la dopamina)
pueden dividirse en tres grupos, con diferentes funciones:

reguladores de los movimientos, r
Reguladores del comportamiento emocional

y reguladores de las funciones relacionadas con el cortex prefrontal, tales como
la cognicion, el comportamiento y el pensamiento abstracto, asi como aspectos
emocionales, especialmente relacionados con el estrés.

Niveles bajos de dopamina causan depresion y enfermedad de Parkinson y los
niveles altos se asocian a cuadros de Esquizofrenia.

L-Glutamato

Existe en altas concentraciones en todo el SNC, ejerciendo funciones de excitacion e
inhibicion de las neuronas.

Bajos niveles de L-glutamato implican una disminucion del rendimiento, tanto fisico

como mental. ’



