Manual del Programa

GYMBORCEIS

Manual del Programa 2007

©Derechos Reservados 2001 Productos Gymboree S.A. de C.V.



INDICE

Introduccion
(Filosofia, Historia, Fundamentos)

Generalidades del Programa
(Aspectos de logistica)

Nivel 1
Nivel 2
Nivel 3
Nivel 4
Nivel 5
Nivel 6

Planeacién de CI
La Instructora Gymboree
Seguridad en Gymboree

ANEXOS

1. Momento de Exploracion Motriz

2. Desarrollo: Teoria Sensorial
Desarrollo Emocional

Desarrollo Social

anfideHCial

p.

T T T T T T T

13
24
33
41
50
58
69

81

. 83

. 89

. 91

. 99

p. 106
p- 110



Tabla del Desarrollo p.- 111

Senales de Alerta p. 115

Glosario de Términos p. 117
. Canciones fijas y por nivel p- 122
. Tuy tuvoz p- 131
. Técnicas para usar los titeres p- 132
. Momentos para Educar p- 135
. Vendiendo el programa p- 140
. Gymboree en inglés p. 145

Confidencial



FILOSOFIA

Jugar, aprender, crecer y desarrollarse, todo en un ambiente de diversion; ese es el
concepto Gymboree. Fue desarrollado a partir de un compromiso hacia una paternidad
positiva. La fundadora de Gymboree, Joan Barnes, entiende que los nifios contentos y
seguros de si mismos no lo son por casualidad; una paternidad positiva e interactiva se
encuentra casi siempre a la raiz.

Joan Barnes inicié su concepto en 1976 después del nacimiento de sus hijas. Reconocio
que existia la necesidad de un programa que diera oportunidad a los padres de jugar
creativamente con sus bebés, aprender acerca de su desarrollo y hacer nuevas
amistades.

Todo empezd en 1976 con una idea: estimula el rapido desarrollo mental y sensorial del
nifo y lo estaras preparando para la vida. En Gymboree, entendemos que las relaciones y
las experiencias que los nifios viven durante los primeros 3 afos de vida tienen un fuerte
impacto en su futuro. De hecho, el cerebro estda muy activo durante estos primeros afos,
tiempo en el que alcanzara el 80% de su tamano total. Es fundamental que los padres y
adultos que estan a cargo del cuidado del nifio promuevan su desarrollo durante este
periodo. El Programa Gymboree de Aprendizaje Continuo constituye un componente
basico para promover este desarrollo.

Gymboree cuenta con expertos en desarrollo infantil que han desarrgllado y mejorado el
programa a lo largo de 30 afios. Nuestro programa se enfocd ea nifio como un ser

integral cuyo objetivo es ayudarlo a adquirir los ingredi cos — habilidades
motrices, habilidades sociales, habilidade aRi G ue necesitan para
crecer como adultos seguro lices i e

El Programa Gymboree de \pn 0 inuo esta hoy mas fuerte que nunca. A pesar
de que nuestro progra sigue evolucionando para satisfacer las cambiantes
necesidades de las familias, seguiremos siempre manteniendo nuestra filosofia de que el
juego y el aprendizaje estan intrinsecamente unidos. Actualmente contamos con el apoyo
y asesoria de la Organizacion “Zero to Three”. Esta organizacién no lucrativa se dedica a
promover el desarrollo sano de los bebés y nifios. Durante mas de 25 afios, esta
organizacion de Washington D.C. ha cumplido con su misién trabajando con familias,
profesionales del cuidado infantil y quienes hacen las politicas al respecto. Ahora

estamos trabajando con ellos para asegurar que nuestros programas respondan a las
necesidades de las familias de hoy.

Sabemos que los padres son los maestros mas importantes de su hijo y Gymboree tiene
el compromiso de ayudarlos a convertite en los mejores padres posibles. La
participacion de los padres en las clases es fundamental porque ahi tienen la oportunidad
de aprender nuevas formas para motivar a su hijo en la resolucion de problemas, a pensar
de manera creativa, a adquirir confianza y a crecer como nifios independientes y
deseosos de seguir aprendiendo.

Con mas de 30 afos de experiencia, éxito internacional en 35 paises alrededor del mundo
y mas de 500 centros, Gymboree es hoy la franquicia lider dentro de los programas de



desarrollo infantil para nifios desde recién nacidos hasta los 5 afios de edad. Toda su
experiencia ha hecho de Gymboree el programa de juego y movimiento para padres e
hijos con mayor captacién en el mercado internacional.

NUESTRA MISION

“Gymboree prepara a tu hijo para la vida. Nuestros novedosos programas favorecen el
aprendizaje y la creatividad, respetando el ritmo individual de cada nifio. Nos apoyamos
en la participacion de la familia y en una amplia comunidad de expertos en desarrollo
infantil.”

“En Gymboree, promovemos el desarrollo de tu hijo y te ayudamos a entenderlo mejor.”

NUESTRA VISION
Ser el programa lider en desarrollo infantil, bajo los siguientes principios:

e Proporcionar un excelente servicio al cliente, excediendo sus expectativas.

o Ofrecer programas que respondan a las necesidades educativas de las familias,
innovando y desarrollando nuevos productos bajo rigurosos estandares de calidad.

e Tener un equipo de trabajo profesional y continuamente capacitado que represente un
recurso y apoyo para los padres de familia.

e Promover el aprendizaje a través del juego.

oaros o DfidGHCiaI

Para los nifios, el juego es d seria. A través de experiencias y ambientes
llenos de diversidn, libertad y entusiasmo, aprenden acerca de si mismos, de otras
personas y del mundo que esta a su alrededor. Al mismo tiempo que estan descubriendo
esto, desarrollan las habilidades y conceptos basicos que les permitira conquistar de una
manera facil y efectiva todos los retos intelectuales e interpersonales que enfrentaran
durante los afios posteriores.

Varias investigaciones indican que los nifios pequefios a quienes se les permite
simplemente “aprender a aprender” por medio de actividades de juego relajadas y que
disfrutan, eventualmente se convierten en mejores estudiantes, comparados con aquellos
que son sometidos a programas rigidos de educacion con contenidos académicos. Los
estudios también han demostrado que el juego de los nifios se ve inmensamente
enriquecido por la guia y la participacion directa de los papas.

Por lo anterior, al desarrollar e implementar un programa para nifilos pequefos, es
importante tomar en cuenta los siguientes aspectos:

Durante los primeros anos, la educacion es “lo que mantiene encendida la mecha” y no “lo
que llena el vaso”. Una ensefanza efectiva en esta etapa de la vida significa proporcionar
las oportunidades apropiadas, en vez de esperar resultados especificos.



Para los nifios pequefios, el “juego” y el “aprendizaje” son lo mismo. Si un nifio se esta
divirtiendo, seguramente esta aprendiendo algo muy valioso. Si no lo esta disfrutando, lo
mas probable es que no esté aprendiendo nada —o estara aprendiendo algo superfluo y, a
la larga, contraproducente.

El desarrollo de los principios generales para procesar informacién y resolver problemas,
asi como ampliar la curiosidad natural del nifio y preservar el amor por aprender son
mucho mas importantes que los logros especificos como recitar el abecedario o contar
hasta el numero 100.

Poco a poco, los nifios estan aprendiendo acerca de todo, y todo el tiempo. Casi todas
las experiencias estan relacionadas con casi todos los aspectos del desarrollo —fisico,
cognitivo y social/emocional. Por eso nos enfocamos en el nifio como un ser integral.

Cada nifio aprende a su propio ritmo y con su propio estilo. La mejor forma para
promover el desarrollo 6ptimo es seguir las pautas que marcan los nifios y responder a
sus intereses y habilidades del momento, tomando en consideracién el objetivo general
del desarrollo correspondiente a la etapa de desarrollo en la que se encuentran.

Cada nifio tiene su propio ritmo y patron de desarrollo, el “rango normal” para la
adquisicion de la mayoria de los logros (gatear, caminar, hablar, etc.) es muy amplio. Es
injusto y poco productivo comparar a los nifios. Cuando hablamos del desarrollo infantil,
“diferente” no significa necesariamente “mejor” o “peor”, asi tampoco, “igual” no significa
necesariamente “idéntico”.

El proceso de desarrollo se da horizontal y verticalmente. i s el nifio se esta
moviendo hacia niveles superiores, tamb? v,

: lest llepa inferiores. Ya que
los primeros afios constituyen el periodo I y formando, resulta
critico que los nifos reciba ci stas sean amplias y firmes, en
lugar de presionarlos hacia ivela.l efiale ndo aun no estan listos.

El desarrollo durante los primeros afios depende de que los nifios se vean expuestos a
ambientes y experiencias que coincidan con los intereses y habilidades propias de cada
etapa. Asi mismo, el desarrollo se ve favorecido cuando los nifios reciben atencion
personal y oportuna de las personas que se interesan y se entusiasman con sus logros.
Por consecuencia, la participacion de los padres mejora la efectividad de cualquier
programa.



EL PROGRAMA GYMBOREE

¢ Qué es Gymboree? Es un programa de desarrollo infantil a través del juego y
movimiento para nifios desde recién nacidos hasta los 5 afios de edad.

Gymboree cuenta con equipo y actividades especialmente disefiados por expertos para
favorecer el desarrollo integral de los nifios.

L@s maestr@s Gymboree son profesionales en diferentes areas del desarrollo infantil y
ademas reciben capacitacion sobre el programa Gymboree.

Los centros Gymboree pertenecen a un sistema de franquicias que siguen los mismos
lineamientos, programas y procesos a nivel mundial.

Aspectos Generales de las Clases:

Las clases son semanales y tienen una duracién de 45 minutos. La puntualidad es
fundamental, tanto para iniciar como para terminar las clases. Se recomienda un periodo
de 15 minutos entre clase y clase con el objetivo de atender personalmente a los clientes
y también para reordenar el espacio y preparar el material de la siguiente clase.

Es fundamental la participacion activa de los padres dentro de las clasgs, por lo que todos
los nifios deben de estar acompafados por mama y/o papa. Pomirazones de seguridad,
i participar en un

los hermanos deben permanecer en el area de visitas, o biengi
i0 9( ot se puede

taller sin papas (ej: Ejercicio Divertido o Expfes
Por razones de higiene y cUidagd @ q t no se puede ingresar al area del equipo con

organizar una clase especial de Gym I

zapatos bolsas ni panaleras dfan un lugar especifico cerca del area de recepcion).
Los adultos, incluyendo a las instructoras, deben portar calcetines y a los nifios se les
recomienda el uso de calcetines antiderrapantes, o bien descalzos. Se sugiere que todos
vayan con ropa comoda para poder participar en las actividades.

El cupo maximo de nifios por clase dependera del tamario del centro, pero nunca sera
mayor a 15 nifios. En cuanto al minimo, se sugiere que no sea menor a 8 niflos por
grupo.

Cada grupo tiene una instructora que dirige toda la clase, asi como una instructora de
apoyo quien ayuda dando informes, atiende de manera personal a los papas que asisten
a su clase gratis —antes, durante y después de la clase, asi como dando apoyo a la
instructora titular a lo largo de la clase.

Otros programas Gymboree (para una segunda clase):
» Gym&Music: Ver Manual Gym&Music

» Gymboree Arte: Ver Manual Gymboree Arte

» Gymboree en Inglés: Anexo en este Manual



Talleres especiales de Gymboree:

» Ejercicio Divertido: Ver Manual Ejercicio Divertido

» Kids Around the World: Ver Manual Kids Around the World
» Fitness Postparto: Ver Manual Fithess Postparto

» Expresion Plastica: Ver Manual Expresion Plastica

GENERALIDADES DEL PROGRAMA GYMBOREE

El Programa Gymboree estd basado en un marco de desarrollo que consta de 7 niveles
de aprendizaje continuo. Cada uno de los niveles dura aproximadamente 6 meses y
tiene su propio Objetivo General de Desarrollo  (OGD). Estos OGD representan el
panorama de lo que esta sucediendo en los nifos en cuanto a su desarrollo conforme
progresan a lo largo del programa.

El Objetivo General de Desarrollo también tiene la intenciéon de ayudarles a los padres a
comprender de qué manera Gymboree favorece el desarrollo de su hijo. A través de la
exploracion, de actividades entre padre — hijo y la interaccion con otros nifios de la edad,
Gymboree les ayuda a los nifios a desarrollar habilidades importantes y les proporciona
experiencias fundamentales que impactan todas las areas del desarrollo. Esto les ayuda
a aprender, a crecer y a desarrollarse durante los primeros afos de vida.

: . g
A continuacion se da un esquema del Programa Gymboree de Ap

aje Continuo

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 6 Nivel 7
0-6 meses 6-10 m 2.4 a 3 anos 3 ab5afos
El observador | El que hace: El pensador | El nifio grande
activo: resuelve pensador légico
problemas creativo
Objetivo Calmarse, estar | Actuar con | Adquirir Descifrar Utilizar Aprender a | Comprender
General atento e | intencion y | habilidades cémo palabras y | hacer objetos,
de interesado en el | propésito de interaccion | funciona el | simbolos relaciones personas y al
Desarrollo | mundo de ida y | mundo para entre ideas mundo
vuelta expresar
ideas
Bases
para Exploracion Enfoque en el | Enfoque en el | Conceptos Temas Temas de | Enfoque en
aprender Sensorial equipo equipo que se | simples de | imaginacion habilidades
en oponen imaginacion | (simplificados) | predeportivas y
Gymboree (de una de socializacion
cosa)

La meta de toda instructora debe ser mantener a las familias a lo largo de todos los
niveles del programa, para lo cual es fundamental que sepa transmitirles a los padres lo
que sus hijos van logrando en cada nivel y las novedades que van a encontrar en los
siguientes. Asi, cada uno de los niveles contiene elementos especificos que lo hacen
sentir unico y diferente al nivel anterior. Esto ayuda a asegurarles a los padres y nifios
que estaran expuestos a nuevos retos y experiencias cuando avancen al siguiente nivel.
Estos puntos de diferenciacion eliminan el “factor aburrimiento” y nos ayudan a mostrarles
a los padres las habilidades que sus hijos han adquirido y los avances que van logrando a



lo largo del camino. Hacer la diferenciacion en cada nivel también ayuda al proceso de
desarrollo y mantiene a los padres y nifios interesados y comprometidos con lo que estan
aprendiendo en Gymboree.

Diferenciacién entre los Niveles del Programa:

Dentro del formato de clase de cada uno de los niveles aparecen una serie de
componentes cuyo titulo es el mismo, pero su contenido y dinamica son totalmente
diferentes.. La instructora tiene que respetarlos para garantizar la diferenciacion.

Estos componentes son:

1. Actividad Sello

La “Actividad Sello” se ha escogido y asignado a cada nivel y estan especificadas dentro
de las planeaciones. Esta actividad especifica y caracteristica del nivel va a aparecer
Unicamente para el nivel al que ha sido asignada y se repite cada semana. La creatividad
de la instructora para introducirla en el grupo de manera atractiva y emocionante cada
semana es vital. lgualmente, tendra que hacerla divertida.

Los objetivos de incluir una Actividad Sello es:

e Ofrecer una actividad y experiencia Unica que defina a cada nivel y lo diferencie de los
anteriores.

o Resaltar los avances de los nifios a través de actividades “favoritas” que se repiten
cada semana y que ofrecen familiaridad, garantlzan eX|t y muestran las
competencias logradas en cada nivel.

» Favorecer la socializacion de nifos y adgltos i dad grupal favorita
y conocida por todos.
e Permitir que los nifios h cer que los papas se sientan

orgullosos de sus hijos.

Caracteristicas fundamental de las Actividades Sello:

Divertidas

Apropiadas para la edad

Espontaneas, se realizan en cualquier momento dentro del MEM
Involucran a todo el grupo

No estan relacionadas con el tema

YVVVVYVYY

Ejemplos: Soccer de bebés (N2), Empujar la salchicha (N3), Palomitas en salchicha
(N4), Buscar objetos escondidos (N5)

2. Rituales de Inicio

Se ha incorporado un Ritual de Inicio en cada uno de los niveles como una estrategia para
que el grupo se relacione al inicio de la clase. Este Ritual de Inicio proporciona un recurso
importante para que los nifios y adultos se sientan en confianza dentro del grupo porque
forma parte de una rutina semanal conocida y predecible.

3. Momento de Paracaidas



El Momento de Paracaidas nos ofrece otra oportunidad para generar diferenciacion entre
los niveles. Es un componente del programa Gymboree que realmente disfrutan y quieren
nuestros clientes; sin embargo, se puede hacer aburrido si las instructoras lo llevan a
cabo en “piloto automatico”. Nos podriamos imaginar que en algin momento nuestros
clientes adultos puedan sentir que ya dominan el Tiempo de Paracaidas o que ya tuvieron
suficiente. No podemos dejar que esto suceda. Necesitamos mostrarles a nifos y
adultos que hay algo nuevo y atractivo en el Momento de Paracaidas para el siguiente
nivel. Por lo tanto, las actividades del paracaidas se han adaptado y se van a introducir
de acuerdo con el progreso de los nifios para que signifique un reto a sus habilidades
conforme avanzan en el programa. No todos los niveles haran todas las actividades del
Paracaidas.

4. Gymbo (al final de la clase)

Gymbo es otro recurso para generar nuevas y estimulantes experiencias a lo largo del
programa. Cada nivel trabaja con un tipo de Gymbo diferente para finalizar la clase. Con
él, bailan, cantan y se despiden. En algunos casos es Gymbo de palo, el titere 0 Gymbo
grande. Esto se especifica en las planeaciones, asi como las canciones y actividades con
Gymbo para cada nivel. Igualmente es importante la variedad para promover los
diferentes tipos de Gymbo entre los nifios y que se vendan_ facilmente en la tiendita.

5. Canciones

Algunas de las canciones que se:
especificas para c Nivel

to de Canciones son también
orturiidad de que los padres amplien el
repertorio de can ; con sus hijos. No obstante, se favorece la
repeticion de algunas: itas ' de niveles anteriores porque es‘o mtzlwa la participacion
de los papas y les permite a los nifios identificarlas, apr a , eventualmente,

cantarlas.

fiden
Recursos para transmit@_@m ! rograma

1. El Rincén Amable

Este es un elemento que se integra en todos los niveles del Programa. Se credé como una
forma para apoyar nuestra filosofia de respetar las necesidades y diferencias individuales
de temperamento y estilos de aprendizaje. El Rincon Amable ofrece un espacio en donde
los nifios pueden “separarse” un rato de la clase para ajustar sus necesidades
individuales.. Los siguientes son algunos ejemplos de situaciones en las que se
recomienda el Rincon Amable:

El nifio que viene por primera vez y necesita tiempo para incorporarse a las actividades
grupales

El nifio que se siente sobre estimulado y necesita observar la accién desde un lugar
“seguro”

El nifio que necesita un descanso.

El lugar donde el nifio encuentra consuelo cuando se siente molesto o enojado

Para crear el Rincon Amable, designa un area pequena, de preferencia en un rincén del
salon. Puede ser tan sencillo como colocar en el piso un colchéon de arcoiris y rodearlo
con la barra chuchu por un lado y la viga de equilibrio por el otro. Coloca una llanta o una
piel de borrego sobre el colchén y pon una canasta o cubeta con titeres, uno o dos libros y



unos cuantos juguetes de motricidad fina. Si se desea, se puede pegar en la pared con
velcro el Espejo de piso (y quitarlo cuando se necesite para las actividades de la clase).

Es importante que la instructora mencione cada clase donde esta el Rincon Amable para
que los padres recuerden que existe esta opcidn para su hijo cuando lo requiera.

2. Mensajes clave:

Son mensajes que forman parte de la conciencia y vocabulario de todas las instructoras
Gymboree — que deberian estar “listos para compartirse” con los padres cuando la
instructora esta dando las clases. Al dar la clase, las instructoras deberan guiarse por
estos mensajes clave, tenerlos presentes como una prioridad. Son la guia que les marca
el porqué estan realizando las actividades, el porqué orientan a los papas cuando tienen
dudas, el porqué favorecen juegos de socializacion, el porqué trasmitir los beneficios, etc.

Estos mensajes son:

e Valores comunes que hacen que Gymboree sea una fuente de recursos para los
papas.

e Los principios detras de la filosofia Gymboree.

En Gymboree:

e Sefalamos las habilidades en las que los nifios estan trabajando, lo que estan
aprendiendo y como esto favorece su desarrollo.

e Promovemos y apoyamos el papel tan importante que juegan los papas en el
desarrollo de su hijo. 4

|
e Identificamos y nos adaptamos a las diferleras indiﬁuclia

El Album Gymboree Qn
El album de Gymboree es eXéelente herramienta de mercadotecnia para transmitir a

nuestros clientes que Gymboree es un programa CONTINUO, que incluye varios niveles y
en cada uno de ellos su hijo obtendra beneficios especificos para su desarrollo. El album
tiene el proposito de prolongar la estancia de los papas dentro de nuestro programa, -sin
descuidar, por supuesto, que la calidad de las clases satisfaga al 100% sus necesidades.

inos.

Para que el album realmente cumpla con este objetivo de satisfaccion al cliente, es
importante que lo sepan utilizar adecuadamente. ;Qué contiene el album? ;Qué debe
trasmitirse a los clientes en el momento de su inscripcion?

La informacion que contiene es la siguiente:

- Una introduccién donde se habla de Gymboree, de nuestra relacion con “Zero to
Three” y de aspectos generales del desarrollo infantil de 0 a 3 afios.

- Un separador para cada nivel que contiene una cartera en donde pueden meter la
“tarjeta de desarrollo” para este nivel (luego se explica) y también algun dibujo que
hayan hecho en clase.

- Cada nivel tiene aparte una hoja para que los papas peguen la foto de su hijo
dentro de este nivel (se puede tomar en Gymboree o ellos poner la que mas les
guste)



- Una hoja para “Notas de los papas” y, detras “Notas del instructor”. Con respecto
a estas notas, se recomienda que la instructora imprima sus comentarios
basandose en las observaciones registradas durante su estancia en el nivel, en la
hoja membretada con el color del nivel correspondiente que se entregara como
reconocimiento para pasar al siguiente nivel y que los papas la peguen en la hoja
de “Notas”. (esto para evitar que a los papas se les olvide traer su hoja con
anticipacion). OJO: Las notas no deben tener faltas de ortografia y se refieren a
lo que la instructora va observando con respecto a los logros del nifio en diferentes
areas del desarrollo. Por favor que alguien las revise antes de ser entregadas. Al
entregar el album NO sacar la hoja de Notas para que no se extravie, es decir que
al momento de inscribirse se entrega el album completo.

Tarjetas de Desarrollo: Estas tarjetas contienen informacion especifica del nivel en el
que se encuentra el nifio o al nivel al que va a pasar. Es una herramienta que se utiliza
cuando un nifio se inscribe por primera vez y te permite explicarle lo que puede encontrar
asistiendo a las clases. También funciona cuando un nifio ya va a avanzar al siguiente
nivel y puedas explicarle los objetivos y retos que encontrara préximamente. Las tarjetas
se integran igualmente en el album.

Articulos para la casa; Cada dos semanas se les entrega personalmente un articulo que
los papas integraran a su album. El articulo refuerza el OGD y se explican algunas
actividades que realizaron en la clase y para qué les sirvieron a sus hijos. Incluye también
algunas actividades para hacer en casa y reforzar el tema. Estos arficulos deben darse
entregarse al finalizar la clase, cuando todos estan reunidoia que les expliques

verbalmente algunas actividades. f' d e n c



NIVELES DEL PROGRAMA, OBJETIVOS GENERALES
DE DESARROLLO Y HABILIDADES

Nivel 1: (0 - 6 meses)

“El Observador Activo”: Logrando calma, atencion e interés en el
mundo

En esta edad, los nifios estan aprendiendo a sentirse comodos en el mundo exterior.
Estan trabajando para regular sus ciclos de hambre y suefo, hasta de su temperatura
corporal. Lo mas importante para los bebés en este momento es que se sientan
comodos, seguros y amados.

Resultado: Cuando los bebés se sienten seguros, son mas capaces de aprender y de
conectarse con las personas amadas. Todas las habilidades que estan desarrollando le
ayudan a trabajar en estos dos objetivos que son fundamentales. Se muestran ansiosos
por aprender de las cosas que estan a su alrededor. Todo lo observan, siguen con la
vista los objetos que estan en su campo visual y voltean tratando de seguir los sonidos.
Aprenden a rodar para poder acercarse a ti o al objeto deseado. Hacen sonidos para
comunicarse contigo. Cuando ven a sus personas “favoritas” (mama, papa, nana,
hermanos), muestran placer viéndolos y sonriendo, haciendo sonidos y haciendo gestos
como mover vigorosamente sus brazos y piernas.

Habilidades Clave para el Desarrollo (al final de esta etapa) # a I

Motoras:
Levanta hombros y ¢
Cambia el peso de
Prepara su cuerpo cuando lo cargan

Se rueda de boca ab a boca arrlba

Se estira y alcanza un juguete

Explora los objetos llevandoselos a la boca y golpeandolos
Se sienta con apoyo; mantiene el control de la cabeza
Coopera cuando lo jalan para sentarse

Junta las dos manos

Agarra objetos a voluntad

Lenguaje y Social:

Localiza de manera efectiva la fuente de los sonidos y voces
Vocaliza dos sonidos diferentes; balbucea

Se rie y grita con placer

Responde con vocalizaciones a tus expresiones y sonidos

Sensoriales y Cognitivas:
e Enfoca y pone atencion por 30 segundos o0 mas
e Observa y busca objetos y caras
e Sonrie al ver suimagen en el espejo



e Voltea a ver un objeto que se aleja de su campo visual

Se mira su propia mano

Imita acciones o gestos que tu haces

Reacciona a juegos de escondidillas

Manipula y juega con juguetes, como la sonaja o una cadena

Los papas de Nivel 1:

La mayoria de los papas (mamas) de Nivel 1 son padres primerizos que necesitan mucho
apoyo para adquirir confianza en su nuevo rol. Debido a que el bebé es totalmente
dependiente en este momento, es natural que se preocupen y duden de estarle cubriendo
todas sus necesidades y de manera adecuada. Requieren de una instructora sensible y
empatica que los reconozca y oriente, que les de consejos y los apoye. Por esto, la
instructora debe estar muy bien informada sobre cuidados del bebé. Se recomienda una
instructora que sea mama porque las sugerencias que les ofrezca a los papas resultaran
mas creibles, ya que tuvo experiencias familiares.

Estos papas estan pasando por un cambio drastico en su estilo de vida, han adquirido
nuevas responsabilidades que generan estrés. Estan cansados por la falta de suefio, su
rutina ha cambiado, la vida social esta reducida al minimo y se sienten ajenos a las
personas que no tienen hijos. Gymboree les ofrece a estos padres una magnifica
oportunidad de conocer y compartir con otros adultos las mismas experiencias que estan
viviendo y hacer nuevas amistades. La instructora debe favorecer esta socializacion entre
adultos.

|
Quieren participar en el desarrollo de su hij@Bbrin@3 od@ s de estimulacion,
pero no saben qué pueden hager con : miedo de ocasionarle
algun dafio. La instructorafs a seguir para estos papas que
siguen al pie de la letra slll ej Hp@rlo®cual es muy importante que trate a Gymbo

como si fuera realmente su €, que ejemplifique con claridad y les de tiempo suficiente
a los padres para disfrutar los ejercicios con el bebé.

Con mucha razon, los papas se preocupan por la higiene del lugar y del material. Para
transmitirles toda la confianza en Gymboree, como un lugar limpio y sano, es
imprescindible que a lo largo de toda la clase, los bebés de Nivel 1 estén siempre sobre
su cobijita, que los colchones centrales se limpien antes de iniciar la clase y que todo el
material de apoyo que vaya a utilizarse en la exploracién se haya limpiado con cuidado
(se recomienda tener una caja aparte con un letrero que diga “Para limpieza profunda” y
ahi poner el material que fue usado en clase).

También se preocupan por los posibles contagios que pudieran contraer en Gymboree, ya
que estan demasiado pequefos. Se sienten inseguros cuando la instructora u otro adulto
carga a su bebé o se acerca demasiado. Gymboree es un espacio que respeta esta
inquietud genuina, por lo cual se recomienda no cargar a ningun bebé, al menos que el
padre lo solicite.



FORMATO DE CLASE

Nivel 1 (0 — 6 meses)

El Observador Activo
Logrando clama, atencion e interés en el mundo

. BIENVENIDA 15 minutos
Cancion de Bienvenida
Ritual de Inicio:
Rompehielos
Canciones de Cuna
Objetivo General de Desarrollo
Tiempo Boca Abajo

iI. M.E. M. 15 minutos

Exploracion Sensorial
Masaje Infantil P I
dencld
lll. TIEMPO DE PARAC nfl 15 minutos
Platica de papas
0)

Gymbo (titere de

“Yo tengo un amigo”

Baile con Gymbo

Despedida “jQué bueno que vinieron!”
Repartir Articulo

NOTAS:

e Toda la clase se lleva a cabo sobre los colchones centrales, por lo cual deben
limpiarse antes de una clase de Nivel 1.

o Los bebés se acuestan sobre una cobijita que traen de casa. En caso de que se
vaya a utilizar alguna pieza del equipo Gymboree, igualmente tendran que estar
sobre su cobijita para evitar contacto directo con el equipo.

e Las panaleras pueden llevarse al area de colchones para satisfacer las
necesidades de los bebés durante la clase.

¢ Invita a las mamas a sentirse comodas: levantarse para pasear al bebég,
alimentarlo, etc.



NIVEL 1: DESCRIPCION DE LOS COMPONENTES DE LA CLASE

Bienvenida:

El maestro es el anfitrion y tiene que hacer sentir a todos bienvenidos, valorados e
integrados. Una bienvenida calida y personal se da individualmente conforme los padres
entran al centro. Asegurate de que cada papa escriba una etiqueta con su nombre y la de
su bebé. El adulto se pone ambas etiquetas. Una vez sentados en los colchones, canta la
Cancién de Bienvenida “Hola Nifios” para indicar que la clase ha comenzado. Al
terminar, reconoce la presencia de los bebés nuevos e invita a sus papas a presentarse.

Ritual de Inicio: Rompehielos

Esta es una oportunidad para que el grupo se conozca y se integre, generando un
ambiente agradable que propicie confianza. El rompehielos debe ser corto, pero atractivo
para motivar la participacion; esto se puede hacer utilizando diferentes estrategias como:
rodando una pelota para que conteste quien la atrape, organizando un pequefio juego
como “Habia un navio, navio cargado de...” para que vayan contestando, etc. En las
planeaciones se dan sugerencias. Generalmente, la pregunta del rompehielos se refiere
al tema a tratar en la Platica de Papas y le da a la instructora un punto de partida para
abordar posteriormente la platica, la cual sera mucho mas extensa.

Canciones de Cuna:
El propdsito de este componente de la clase es que los papas se aprendan algunas

canciones que puedan cantar en casa, mientras estimulan el siste visual, auditivo y
tactil del bebé. Inicia cantando la cancién de transicion “Ve it§ a jugar”. Toma a

Gymbo grande para ejemplificar los movimjentosfue a canciones. Canta
dos veces cada una de las canciones par. Ir Iéler
Objetivo General de De@cﬁ n

e

n.
A manera de introduccion Exploracion Sensorial, cada clase se repetira el
Objetivo General de Desarrollo de los bebés de 0 a 6 meses con el objeto de que los
papas comprendan en qué medida las actividades que realizan en clase con sus hijos
responden a sus necesidades y favorecen el desarrollo. Es importante que la instructora
entienda bien el OGD para transmitirlo con sus palabras a los papas y lo relacione con las
actividades y el tema que se va a desarrollar en esa clase en particular. La instructora
también les comunica qué tipo de respuestas pueden esperar de sus hijos al realizar las
actividades.

Tiempo Boca Abajo

Este componente de la clase proporciona un tiempo especial para estar boca abajo y
desarrollar fuerza muscular en la parte superior del cuerpo, sobre todo ahora que los
nifios duermen boca arriba. Ademas, ofrece una oportunidad mas para la socializacion de
nifios y adultos.

En el tiempo boca abajo se utiliza un espejo irrompible multiusos que se pone en los
colchones centrales antes de iniciar el M.E.M. Se invita a los adultos a acercarse
alrededor del espejo y colocar boca abajo a los bebés de tal manera que puedan hacer
contacto visual, platicarles y sonreirles a sus hijos reflejandose en el espejo. Se pueden
utilizar rodillos hechos con cobertor o toalla para que los mas pequefios estén comodos y



se acostumbren a la postura. Cuando sea apropiado, se pueden agregar otras actividades
como rodar una pelota a lo largo del espejo, jugar escondidillas o integrar algun material
de apoyo.

Exploracion Sensorial:

Muchos papas de bebés recién nacidos no saben qué pueden hacer con un bebé tan
pequefio, ya sea por desconocimiento o por miedo a lastimarlos. El propdsito de este
momento de la clase es proporcionarles a los papas ideas para jugar con su hijo de una
manera segura, atractiva y apropiada para estimular su desarrollo. Los papas se
sorprenderan con la cantidad de juegos y actividades que iran aprendiendo a lo largo de
este Nivel.

El énfasis para el M.E.M. en el Nivel 1 esta en el material de apoyo como pelotas de
playa, mascadas, cobijas, etc. Durante dos semanas consecutivas, se trabaja con el
mismo material de apoyo, el cual es proporcionado por Gymboree, sélo en algunos casos
sera material que los papas traeran de casa. Es importante tener algo de material de
apoyo extra para los papas que lo olvidaron o los que asisten a su primera clase.

La instructora utiliza a Gymbo grande para demostrar las actividades, mencionando los
beneficios y las precauciones que se deben tomar para mantener la actividad segura 'y
agradable. Mientras estan trabajando, observa y reconoce frente al grupo las respuestas
de los bebés ante la actividad y las relaciona con el OGD.

En este nivel, la introduccion al equipo se hace unicamente en los colchones centrales.
Dentro de las planeaciones se sugieren algunas actividades con piezas del equipo. El
maestro puede invitar a una parte del grupo a realizar las activiladgsly después a la otra
[

parte. Aquellos que no estan en el equipo pulede continuar aterial de apoyo.
A lo largo de la exploracion sorial chem trando las actividades, hay

que recordarles a los padre
Hacer cada actividad sugv nénca forzar ni asustar al bebé;

Mantener cada activida eve, parar mientras el bebé aun esta contento; Recuerda
que un poco de estimulacion abarca mucho en este periodo;

Mantener el contacto visual con el bebé durante la actividad;

Hablarle y cantarle al bebé mientras juegan;

Motivar la repeticion, los nifios disfrutan y aprenden con lo que les es conocido;
Respetar las senales del bebé. Observar sus reacciones y detenerse cuando aun lo
esta disfrutando.

Si el bebé prefiere comer, estd dormido o inquieto, el adulto puede observar
simplemente las actividades para realizarlas posteriormente en la casa.

V. VVVY VY

Masaje Infantil

El masaje infantil es un arte antiguo que ha ganado popularidad en los ultimos afos entre
muchos padres de familia. El masaje les ayuda a los papas a transmitirle su amor al bebé
a través de caricias, fortalece el lazo afectivo entre ambos, les ayuda a los dos a liberar
tension, ofrece multiples beneficios a nivel fisiolégico, ademas de contribuir a un
desarrollo emocional sano.



El objetivo de ofrecer este componente en Gymboree es darles a los papas la oportunidad
de aprender como darle masaje a su bebé utilizando la técnica creada por Vimala
Schneider. Cada semana, una parte de la rutina de masajes se realizando 2 6 3
movimientos en una parte especifica del cuerpo:que practica sa. Después de
unas semanas, los papas habran aprend : eto'de la rutina para
disfrutar durante muchos meses ma s yen informacion detallada
para las instructoras sobre como da uno de los movimientos del masaje, la
justificacién y los beneficios asaje y algunas anécdotas para compartir.

Se recomienda también la lectura del libro de Vimala Schneider: Masaje Infantil. Guia
Practica para el padre y la madre. Editorial Medici, en donde podran profundizar acerca de
los beneficios de esta técnica y otra serie de movimientos.

Aceite para dar masaje

Es indispensable utilizar aceite para dar el masaje porque reduce la friccion, lubrica y
permite que las manos del adulto se deslicen suavemente por la piel del bebé. Una gota
de aceite frotada en las palmas de las manos del adulto es todo lo que se necesita. Es el
aceite lo que hace que la experiencia sea placentera tanto para quien lo da como para
quien lo recibe.

El centro Gymboree debe ofrecerle a cada pareja inscrita en el Nivel 1, una botellita
pequefa con el aceite para garantizar que usen el correcto. Se deben tener mas botellas
en el centro en caso de que a alguno de los clientes se le olvide llevarlo a clase. Otra
opcion es vaciar en recipientes individuales de plastico (tipo godetes) un poco de aceite
para cada pareja y ponerlos sobre unas servilletas para gue ni se engrasen los
colchones. Esto asegura que estan utilizando el aceite ade zas previene el riesgo

de contaminacion por compartir aceite. ] n

El tipo de aceite que se puefle # e ncia. Unicamente existen dos
tipos de aceite permitido lizados en el Nivel 1: Aceite de pepita de uva
y el aceite de sésamo. comestibles y digeribles. La estructura molecular de
estos aceites previene que sean absorbidos por la piel del bebé hacia el torrente
sanguineo. Por lo tanto, son los Unicos autorizados por Gymboree para utilizarse en las
clases del Nivel 1.

La siguiente informacién sobre los aceites para el masaje fue sacada de la pagina web de
IAIM: www.iaim-us.com

e “La mayoria de los aceites comerciales tienen una base mineral contienen
esencias que pueden no ser apropiadas para un sensible recién nacido que
depende del aroma natural de su madre para formar un lazo afectivo, para
alimentarse y desarrollar habilidades sensitivas naturales.”

e “Algunas marcas de aceites comerciales contienen una mezcla de diferentes
aceites. Esto hace dificil identificar cual fue la causa de una reaccion
dermatoldgica o alergia.”

e “A algunos aceites que se venden como aceites para masaje se le han agregado
esencias que se reconocen como terapéuticas, pero que pueden no ser
apropiadas para el sistema inmaduro de un bebé.”

e “Cualquier aceite con aroma, sea natural o quimico, debe evitarse porque la
fragancia puede esconder el olor del aceite rancio.”



Por las razones anteriores, es muy importante que no se utilicen los aceites comerciales
en el Nivel 1 del Programa ni que sean traidos por los padres. Tampoco se pueden
utilizar aceites de cacahuate, almendras, etc. para evitar posibles alergias.

Musica para el Masaje Infantil

Este componente de Masaje debe ser reforzado con musica de fondo reservada
exclusivamente para esta seccion de la clase. La musica instrumental de fondo, tipo New
Age, clasica, de arpa o flauta son las ideales para que, tanto el bebé como los adultos se
puedan relajar. La musica que tiene letra los distrae.

Platica de papas:

La platica de papas es un momento de la clase que esta disefiado especialmente para
ofrecer informacién importante y apoyo a los padres de los recién nacidos. Los papas
comparten ideas y reciben informacion por parte de la instructora y de expertos invitados.
Los papas tienen la oportunidad para compartir sus sentimientos, inquietudes vy
sugerencias practicas para el cuidado del bebé a través de la discusién grupal.

Temas para la discusion

Los temas que se han escogido para la platica de papas son de particular interés para los
padres de los nifios pequefios, tomando en consideracion sus necesidades e inquietudes
especificas. Los temas para la discusion se han desarrollado para rcar las siguientes
areas generales:

> Temas sobre desarrollo: Mantener a log"fa VGiIf ion y aspectos del
desarrollo infantil.
» Temas practicos: Propof€io ti o del bebé.
0

» Temas personales: Pr 0s papas una oportunidad para compartir
aspectos de sentimientoSW’relaciones.

Para apoyar al maestro en la preparacion de cada presentacion del tema, se ha
desarrollado una Guia para la Discusion que se encuentra al final de cada planeacion.
Estas guias ofrecen sugerencias e ideas, fuentes e informacion contemporanea del tema,
asi como la bibliografia que se puede utilizar para obtener mayor informacion. También le
proporcionan al maestro la informacién basica del tema y las preguntas que se sugieren
para iniciar la discusion.

Técnicas de presentacion

Existen varias manera para hacer que este momento sea informativo y divertido. La
mayoria de los temas se pueden presentar utilizando una variedad de técnicas. El
maestro puede seleccionar de las siguientes técnicas:

Discusién: La instructora inicia presentando la informacion basica que se encuentra en la
guia de discusioén, asi como la que investigé y su experiencia personal. Recuerda que
generalmente hay diferentes ideas acerca de un tema y que el objetivo de Gymboree es
proporcionar un repaso de toda la informacién disponible sin promover una Unica teoria.
El papel del maestro es el de facilitar y ser un escucha activo.



Después de esta introduccidn, se hacen preguntas abiertas para motivar la discusion. En
cada guia de discusidon se sugieren algunas preguntas. Un lider efectivo utiliza las
siguientes técnicas para hacer que la discusion sea interesante y divertida.

Pon un tono ameno empleando tu propio estilo de comunicacion;

Involucra y conecta al grupo sefialando intereses comunes:

Sé un escucha activo. Clarifica y repite lo que se dijo, preguntando por mas
informacion;

Apoya al grupo. Escucha y responde con empatia y comprension;

Refuerza cada respuesta. Reconoce al participante con contacto visual y una
respuesta afirmativa sin emitir juicios;

Guia activamente la discusion. Mantenla en el tema y activa.

YV VYV VVYV

Al final de la discusioén, cierra ofreciendo una conclusién, resumen o recapitulaciéon del
tema. Marca las ideas que los padres quieran probar en casa y retroalimenta la siguiente
semana.

Demostracion: Se puede ofrecer la aplicacion practica de ideas o informacién acerca de
un tema por medio de la demostracion. Después de una introduccion en la que de algo
de informacion basica, la instructora hace una demostracion practica de alguna técnica, o
hace una demostracion grafica, o bien exhibe nueva informacion. Si lo considera
apropiado, a los padres se les invita a participar probando las técnicas ellos mismos.

Ofrece un cierre recapitulando los aspectos mas importantes de la demostracion y sugiere
maneras en las que la informacién y las técnicas se pueden emplear eg la casa.

[ |
Orador invitado: En ocasiones, un experto en algyna are i entista, terapeuta,
representante de una linea de product lpa ﬂBe) informacion mas
r p

profunda y un estilo nuev ra_| ede ser algun papa de
Gymboree o0 una maestra d€ t
el orador invitado, la instrugtor,

ue la informacién basica la presenta

apel importante y tiene que estar familiarizado

con la informacién del tema instructora inicia la presentacion introduciendo al orador y

dando las generalidades del tema que se va a abordar. Al terminar la presentacion del

orador, la instructora funge como moderador, aclarando, preguntando y resumiendo a lo

largo del tiempo destinado para la platica. Cuando se utilice al orador, ten la precaucion

de que no haya sorpresas. De ser posible, habla con el orador antes de que inicie la

clase para ponerse de acuerdo en lo que va a tratar y como puedes ayudarle. Inférmale

al orador algunas caracteristicas del grupo y de los objetivos de la presentacion.
Confirma todo con anticipacion.

Actividad para los papas: Una de las técnicas de presentacion de mas participacion es
hacer un proyecto como una maceta, pintar una camiseta, etc.

Independientemente de la técnica que se utilice, la clave para hacer que la Platica de
Papas sea un éxito es la preparacion. Utiliza la informacion y las sugerencias de la Guia
para la Platica de Papas que se ha desarrollado para cada tema. Después de leerla,
decide cual es la técnica mas apropiada y comoda para el tema que vas a tratar.
Recuerda que la mayoria de los temas se pueden abordar con diversas técnicas. La
instructora tiene que seleccionar la técnica que mejor se acomode a su estilo personal,
antecedentes y preparacion profesional, asi como considerar la viabilidad de utilizar los



recursos de la comunidad. Ofréceles variedad a los padres. No dependas demasiado en
una sola técnica.

Prepara: Lee la informacion que se te ha proporcionado en las guias para la platica.
Investiga y utiliza tu experiencia personal. Asegurate de tener suficiente material. Planea
como vas a iniciar y cerrar la presentacion.

Gymbo (titere de mano)

Gymbo indica que la clase esta llegando a su fin. Clase con clase se canta la cancion

“Yo tengo un amigo” mientras la instructora le da a cada papa un titere de mano para que
juegue individualmente con su bebé y lo vaya identificando, desde pequefio, como su
amigo favorito. El papa platica con el bebé a través de Gymbo, le hace cosquillas, hace
sonidos, juegan escondidillas, etc.

Baile con Gymbo

La instructora invita a los adultos a cantar “Gymbo el payaso sube y baja...” y a mover su
titere frente a la vista de su bebé. Es un ultimo estimulo visual y auditivo para los bebés
antes de terminar la clase. Esta también es una oportunidad para que la instructora
“venda” el titere.

Despedida:

Una vez terminado el baile, la instructora muestra y les platica sobre el Articulo para la
Casa que se llevaran los papas esa semana (si es la semana en la que no se reparte,
igualmente les sugiere qué actividades pueden realizar en casa). Este es el momento
para dar informacion sobre platicas o cualquier otro anuncio |nport nte. Reconoce la

presencia de los que asistieron a su clase gratl |nd|cand taras con ellos al
terminar para responder personalmente a r ir

Termina la clase cantando acercandote a cada uno de los
bebés, despidiéndote por sdin ndo los tlteres que les prestaste.

ASPECTOS IMPORTANTES A TOMAR EN CUENTA EN NIVEL 1

GENERALES

e Saluda a todos y conectar a los nuevos clientes con los que ya estan inscritos.

e Asegurate de ofrecer un ambiente “acogedor” e higiénico.

e Hazles saber a los padres que deben parar en cualquier momento de la clase para
satisfacer las necesidades del bebé.

e Mantén bajo el volumen de la musica y de tu voz.

¢ Modifica y adapta las actividades de acuerdo a la edad de cada bebé.

e Sé conciente del ritmo de la clase.

ROMPEHIELOS

o Existen cuatro tipos de rompehielos:
Preguntas de una palabra: son preguntas que requieren de respuestas con 1 palabra.

Preguntas cerradas: son preguntas que requieren respuestas de “si” 0 “no”.




Afirmaciones para completar: una afirmaciéon que requiere de una palabra para
completarse.
Del 1 al 10: preguntas o afirmaciones que se evaluan con una escala del 1 al 10.

El rompehielos motiva un sentimiento de comunidad y proporciona un nivel de
confort entre los que estan participando.

Establece el tono para la platica de papas que se hara durante la clase.

Le ensefa al adulto qué tipo de respuesta estas solicitando (ej: una palabra, si o
no, escala) con el propdsito de mantener este componente corto y sin divagar.

Mantén el rompehielos divertido y “ligero”.

Dale un cierre al rompehielos.

CANCIONES

Utiliza a Gymbo grande para hacer las demostraciones.
Involucra estimulaciéon sensorial.

No se hacen movimientos de las extremidades.

Repite las canciones siempre que sea posible.

Da instrucciones claras y haz contacto visual.

Utiliza un ritmo y volumen suave y apropiado para esta edad.

EXPLORACION SENSORIAL (M.E.M)

Demuestra las actividades con Gymbo grande. P
Modela las actividades con el material de apoyo de suave, lenta y
controlada para que los bebés se lleg iai @Faj

ilizar

clas y competencias de cada

d.
Dales a los papas instrucciones es ateriales de apoyo

de tal manera que est u

bebé. Q

Utiliza canciones senc companar las actividades con material de apoyo.
Dale suficiente tiempo a cada actividad para poder observar la respuesta deseada.
Diles a los papas que estén atentos a observar y escuchar las senales del bebé
para saber cuando continuar y cuando detener la actividad.

PLATICA DE PAPAS

Mantente enfocado en el tema de la discusion.

Utiliza la informacién preliminar y las preguntas para facilitar la platica que estan
presentes en las guias de discusion.

Cuando alguien monopoliza la platica, utiliza estrategias como “habia un navio,
navio” lanzandose una pelota de playa para que todos puedan participar.

Sé prudente cuando alguien te pide consejos —refiérelos con fuentes profesionales o
lleva esta solicitud al grupo (ej: “¢ ustedes qué harian?” )

Evita compartir con el grupo experiencias personales.

No hagas juicios de valor ni comentarios que puedan hacer sentir mal o
incompetentes a los padres.

No todos tienen que participar en la discusion.

Haz un breve cierre de la discusion.



Manual del Programa
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GYMBO

¢ Ten suficientes titeres de Gymbo para que cada adulto tenga uno; la instructora puede
pasar a saludar y despedirse de cada uno de los bebés utilizando otro Gymbo.

e Recuérdales a los papas que deben sostener a Gymbo entre 20 y 25 cms. de la vista
del bebé.

¢ Mueve a Gymbo de una manera suave y lenta.

onfidenCiaI
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Nivel 2: (6 — 10 meses)
“El que hace”: Actuando con intencién y propoésito

Durante esta etapa, los nifios estan aprendiendo sobre causa y efecto y de que ellos
pueden hacer que las cosas sucedan. Entienden que pueden mostrar lo que quieren
usando gestos, movimientos o sonidos especiales. “jCuando sonrio, mama sonrie de
vuelta!” Responden a la gente que juega con ellos o les platica, haciendo sonidos y
caras, iniciando acciones como estirar su brazo para tocarlo, etc. Utilizan todas las
habilidades en las que estan trabajando para provocar un impacto en su mundo y
aprender de él. Un bebé de 7 meses sacude un juguete para hacerlo sonar. Un bebé de
9 meses levanta sus brazos al aire para hacerle saber a papa que quiere que lo cargue.

Resultado: Comprender la causa y efecto, y que ellos pueden hacer que las cosas
sucedan es fundamental para la comprension del nifio de como funciona el mundo, para
desarrollar la habilidad de comunicar y conectarse con otros y también para desarrollar
una sensacion de logro y confianza en si mismo.

Habilidades Clave para el Desarrollo (al final de esta etapa)
Motoras:
e Se sienta sin ayuda
e Sostiene un objeto mientras esta sentado
Mientras esta sentado, estira sus brazos al aire para alcanzar ug objeto
Cambia de posicion de boca abajo a la posicion de senta oa

Cambia de posicion de estar sentad £9 d tnG
Se arrastra o gatea de panza o co
Se alimenta solo us losd 8dQs dé

Agarra objetos usango d u ifdice o dedo medio
Golpetea sus mano d@€tes de manera juguetona

Se pasa objetos de una mano a la otra

Da unos pasos, solito, o cogido de los muebles

Se pone en cuclillas mientras juega

Lanza una pelota hacia delante

Apila dos cubos

e Planea una secuencia de una sola accion (ej: empujar la pelota hacia ti)

Lenguaje y Social
e Responde al escuchar su nombre o instrucciones simples (ej: al decirle “No”)
e Utiliza sonidos para transmitir sus intenciones o sentimientos (ej: “mmmm” de
placer)
Responde con acciones o sonidos diferentes
Imita algunos sonidos (trompetilla o chasquear la lengua)
Entiende palabras sencillas como “beso”, “mano”
Utiliza sonidos especificos, o pocas palabras, para objetos especificos
Distingue emociones por el tono de voz
Responde al sonido haciendo sonidos
o Utiliza la voz par expresar placer o disgusto



Sensorial y Cognitivas

e Enfoca su atencion en un juguete o persona por un minuto o mas

e Explora y examina un juguete nuevo

¢ Imita sonidos y acciones que el adulto hace, como “adiés” y “no, no”, moviendo la

cabeza

Hace sonidos o crea movimientos visuales con un juguete (juego de causa y efecto)

Discrimina entre diferentes personas (como lo indican sus respuestas diferentes)

Busca un juguete que se le ha caido al piso

Enfoca y pone atencion en el juego, solo o contigo, por cinco minutos 0 mas

Encuentra un juguete que el adulto escondid en su mano

e Explora como funcionan los juguetes y descubre relaciones sencillas (jalar la cuerda
para hacer sonidos)

¢ Usa una variedad de sonidos para interactuar

Los papas de Nivel 2:

Este papa ha adquirido mayor seguridad en su rol de padre, ya que ha vivido varios
meses con su hijo y lo conoce mejor. Sus preocupaciones no ya tan urgentes como
lo eran en Nivel 1, pero aun tiene dudas acerca del desat y cuidado del bebé.
Escuchan y comparten sugerenma' rutinas del suefio,

allmenta0|on viajes, etc facil. instructora le han
S rvamones cofis Por esta razén es

e ansmlta[ mstntCSIﬁ z y actualizada; su

Disfrutan jugando con el b e spuestas por parte de él y esto los
motiva a continuar. Ya no l@s fraglles y se animan a hacer actividades en el
equipo. Aun necesitan mu onentamon para saber que estan usando bien el equipo y
que no van a lastimar a su bebé. La instructora y Gymbo grande son el ejemplo a seguir,
por esto es importante que la instructora ofrezca diferentes opciones de realizar las
actividades de acuerdo con las diferentes habilidades y gustos de los nifios.

profesionalismo es fundamenta

Estos bebés ya pesan y los papas se cansan de cargarlos. Al ejemplificar las actividades,
la instructora tiene que tener en cuenta que Gymbo no pesa igual y que debe hacer
movimientos suaves y faciles.

Como los bebés de esta edad empiezan a interesarse por los otros nifios del grupo, se
acercan a ellos, los tocan y hasta los jalan. La curiosidad propia de la edad y la falta de
control de sus impulsos inquieta y pone nerviosos a los papas, ya sea porque su hijo sea
el que “pega” o a quien le “pegan”. El papel de la instructora en este sentido es doble: por
un lado, tranquilizar a los papas explicandoles que es normal dentro del proceso de
desarrollo social y que la intenciéon no es hacerle dafio al otro nifio; pero, ademas, la
instructora tiene que estar pendiente de que esto no suceda. Cémo evitarlo? Algunas
sugerencias: Pideles a los papas que estén cerca de su hijo para actuar a tiempo,
ofréceles a los bebés actividades y objetos atractivos.



FORMATO DE CLASE
Nivel 2 (6 — 10 meses)

El Que Hace
Actuando con intencién y proposito

BIENVENIDA 17 minutos
Cancién de Bienvenida
Ritual de Inicio
Baby Boogies
Actividad sello: Volando boca abajo
Orientacion a Padres (5-7 minutos)
Baile de Bebés
Objetivo General de Desarrollo
Introduccion y Actividad de grupo
Recapitulacion de Objetivo General de Desarrollo

M. E. M. 13 inutos
Resaltar el Equipo / Demostracion "I

Mensajes Clave a
Rincén Amable n c
Desarrollo de Activj I
Actividad Sello: SDGe;m

TIEMPO DE PARACAIDAS 15 minutos
Retomando el M.E.M
Burbujas
Burbujas con Paracaidas
Paseo en Piernas
Canciones
Debajo (hincados)
Vuelo
Gymbo (de palo)
“iYuju Gymbo!”
“‘Adentro, afuera”
“Picabu Gymbo”
“iQué bueno que vinieron!”

Repartir Articulos



NIVEL 2: DESCRIPCION DE LOS COMPONENTES DE LA CLASE

Bienvenida:

Es importante saludar a cada nifio y adulto conforme entran al centro. Asegurate de que
cada adulto escriba una etiqueta con su nombre y otra con el nombre del bebé y pase a
los colchones centrales. Una vez sentados en los colchones, canta la Cancién de
Bienvenida “Hola Nifios” para indicar que la clase ha comenzado. Al terminar, reconoce
la presencia de los bebés nuevos e invita a sus papas a presentarse. Puedes pasar con
Gymbo para saludar personalmente a cada bebé, de esta manera haras sentir a todos
que los tomas en cuenta.

Baby Boogies:

Utiliza al Gymbo grande como tu hijo y como modelo para que los adultos puedan copiar
los movimientos. Invita a los adultos a acostar boca arriba a los bebés y a mantener
contacto visual mientras los hacen y cantan contigo. A los bebés mas grandes que
tienden a voltearse, sugiéreles a los papas que los sienten en sus piernas. Incluye una
breve explicacion de los beneficios y objetivos de los ejercicios, asi como las medidas de
seguridad.

Los Baby Boogies estan disefiados para proporcionar una oportunidad para dar
elasticidad, estimulacién sensorial y fuerza mediante movimientos corporales. Al mismo
tiempo, se estimulan los siguientes sistemas sensoriales:

> Auditiva: El sistema auditivo es estimulado al escuchar a mggna o fapa cantar.

» Visual: Los bebés se estimulan a través del contacto vis apa.

» Vestibular (equilibrio): La estimulaciq ili é{ﬁ na mediante una
variedad de movimientos como arri i za, etc.

» Propioceptiva (musculo sarrollan la fuerza, elasticidad y
conciencia corporal a travé o del cuerpo.

>

Tactil: Las actividades atizan el tacto proporcionan estimulos sensoriales al
sistema tactil y favorecen los lazos afectivos.

Actividad Sello: Volando Boca Abajo

Invita a los adultos a acostarse boca arriba. Sobre sus espinillas acuestan boca abajo a
su bebé y lo toman de las axilas. Mientras cantan una cancion, suben y bajan sus piernas
o las mueven de lado a lado ofreciéndole al nifio una agradable experiencia de
movimiento al mismo tiempo que se divierten y fortalecen los lazos afectivos. Es
importante mantener contacto visual con su bebé. La instructora trabaja con Gymbo
grande como su hijo.

Orientacion a Padres:

Este momento ofrece una oportunidad para que los padres se conozcan un poco entre
ellos, para hacer nuevas amistades y compartir informacion. Cada semana se presenta
un tema o pregunta diferente que esta disefada para compartir informacion o
sentimientos, tomando en cuenta las inquietudes de los padres. Antes de iniciar la
Orientacion, la instructora reparte pelotitas de hoyos limpias para que los bebés estén
entretenidos mientras los adultos platican y comparten experiencias.



En las planeaciones se sugieren algunos temas, sin embargo estos se pueden cambiar
porque es importante que la instructora responda a las inquietudes y necesidades de su
grupo. La instructora debe preparar de antemano el tema leyendo e investigando.

Baile de Bebés:

Los bailes de bebés son un pequefio segmento de la clase de uno o dos minutos que
proporcionan experiencias con musica y movimientos apropiadas para esta edad.
Generalmente se aprovechan rondas infantiles tradicionales y son una oportunidad para
continuar con nuestras tradiciones. Es una actividad divertida para adultos y nifios que
ademas ofrece un momento para que los nifios se “despejen” después de haber
permanecido sin actividad durante la Orientacion a Padres.

Objetivo General de Desarrollo

A manera de introduccion del tema a trabajar en el M.E.M, cada clase se repetira el
Objetivo General de Desarrollo de los bebés de 6 a 10 meses con el objeto de que los
papas comprendan en qué medida las actividades que realizan en clase con sus hijos
responden a sus necesidades y favorecen el desarrollo. Es importante que la instructora
entienda bien el OGD para transmitirlo con sus palabras a los papas.

Introduccién y Actividad de Grupo:

Inmediatamente después de presentar el OGD, la instructora introduce el tema que se va
a desarrollar en esa semana y lo relaciona con el OGD.

Habiendo hecho esta introduccidn, invita al grupo a participar jumtos una actividad que
refuerza el tema a trabajar. Generalmente se hacg en los ¢ ntrales con alguna
pieza de equipo facil de mover. La activi@&dd mi rvar las diferentes
respuestas de los bebés y apgovech r I po algunos puntos del
OGD que sean importantesffto ogresos que van haciendo los nifios
en las actividades.

Aprovechando esta actividad grupal, la instructora hace la “Recapitulacion del OGD” y
destaca el tipo de respuestas que los papas podran observar en sus hijos mientras
realizan las actividades en el equipo (se destacan algunas en las planeaciones).

Momento de Exploracion Motriz

Este es el momento en el que los nifios y papas trabajan directamente con el equipo para
desarrollar habilidades motrices, cognitivas y sociales. El énfasis del M.E,M. en el Nivel 2
esta puesto en el equipo como tuneles, mecedoras, equipo de aire, o bien en el desarrollo
de una habilidad como: fuerza muscular, equilibrio, gateo, etc. Durante 2 semanas
consecutivas, se trabaja el mismo tema y muchas de las actividades se repiten porque la
repeticion es fundamental para el aprendizaje y ademas los nifios las abordan de una
manera distinta cuando ya no es una nueva experiencia.

Al terminar la Actividad de Grupo, la instructora presenta 2 6 3 de las actividades que van
a realizar en el equipo (la instructora se acerca a las estructuras y las demuestra con
Gymbo grande, mencionando algunos de los beneficios particulares, medidas de
seguridad y el rol del padre en la actividad). Pone musica para ambientar la clase y se va



directamente a alguna de las actividades ya presentadas para apoyar a los padres y
animar la participacion.

Alo largo del MEM. la instructora va presentado otras actividades a realizar, motiva la
participacion y las relaciona con el OGD a manera de “Mensajes Clave” que son breves y
concisos Y se refieren a los beneficios que las actividades les ofrecen a los bebés y a los
progresos que los nifios van alcanzando de acuerdo con su forma particular de abordar
las actividades y resolver los retos que representan.

La instructora aprovecha lo que hacen los nifos durante el M.E.M., con el equipo, entre
ellos mismos o entre mama y nifio para convertir cada experiencia en un “Momento para
Educar” (ver Anexo “Momento para Educar”).

Dentro del M.E.M. se realiza la Actividad Sello del Nivel 2 que es Soccer de Bebés vy,
como se convierte es una actividad favorita, sera introducida por la instructora en el
momento en el que considere necesario para levantar la energia del grupo y favorecer
una actividad grupal. Esta actividad se presenta cantando la cancion de transicion
correspondiente y llamando a todos a los colchones centrales.

Tiempo de Paracaidas:

La instructora extiende el paracaidas en los colchones centrales y canta una cancién de
transicidn para invitar al grupo a participar en las actividades del Parac@idas. Ya que
estan reunidos, menciona brevemente 1 6 2 cosas que observd :at el M.E.M.,

relacionandolas con el OGD. El éxito del acdid S niveles es
invitar a los adultos a participar cantando, upi jando, etc. La
instructora no puede hacer C}U i ef grande cuando los dejas.

Burbujas

Este es uno de los momentos favoritos de los papas y nifios que asisten a Gymboree.
Mientras la instructora sopla burbujas para todos los bebés, los papas cantan la cancién
de las burbujas y ayudan al bebé a atraparlas. Invita a los adultos a tomar una burbuja en
su dedo y acercarsela al bebé para que éste la trate de alcanzar. Esta actividad favorece
la coordinacion ojo / mano y atencion. Después de hacer las burbujas para todos, pasa
con cada uno y sopla burbujas diciendo el nombre de cada nifio.

Burbujas con paracaidas

Los bebés estan acostados o sentados sobre el paracaidas mientras los adultos sacuden
el paracaidas y cantan la cancion “Una dos y tres burbujas...”. Este momento es una

maravillosa experiencia tactil, visual y auditiva para los bebés.

Paseo en Piernas

Con una cancion de transicion, invita a los papas a sentar al bebé en sus piernas para
recibir un paseo y trabajar fuerza muscular y equilibrio. En esta edad, los movimientos
deben ser muy suaves y hacia los lados, no rebotan puesto que aun no tienen la fuerza
suficiente.



Canciones

Los bebés siguen sentados sobre las piernas del adulto y cantan 1 6 2 canciones mientras
mueven los brazos, les hacen cosquillas o los mecen, de acuerdo con las sugerencias de
la instructora. Es una oportunidad mas para estimular el desarrollo de los bebés, al mismo
tiempo en que se favorecen los lazos afectivos entre padre / hijo. Se sugiere ir
introduciendo poco a poco nuevas canciones que permitan ampliar su repertorio, pero
también repetir las ya conocidas para convertirlas en favoritas.

Debajo del Paracaidas

Al terminar las canciones, canta la cancion de transicién para invitar a los papas a coger
la orilla del paracaidas. Es importante que los papas permanezcan sentados o hincados
con el propésito de no levantar demasiado el paracaidas. Los movimientos deben ser
suaves hacia arriba y abajo o a los lados para ofrecer una estimulacion visual agradable.
Mientras los bebés observan el movimiento de los colores, escuchan la voz de los papas
cantando una cancion.

Vuelo

Es el momento de decirle adiés al paracaidas. Para este Nivel, se recomienda que, en
lugar de volarlo, los adultos enrollen el paracaidas desde las orillas y lo dejen en el centro
del circulo. Cuando los adultos se sientan comodos con el vuelo del paracaidas, el
instructor lo puede volar. Los papas se quedan sentados con el bebé en sus piernas o
bien acostado boca arriba mientras el instructor vuela el paragaidasfipidiéndoles que lo

suelten a la cuenta de 3. El instructor se puede parar o etxl at do para volarlo.
l d e ﬁ

Gymbo (de palo) nf
Gymbo se convierte en el i al, aun con los bebés pequefios e indica que la

clase esta llegando a su fin.*Se utiliza el Gymbo de palo porque en esta edad los nifos
estan trabajando con la permanencia del objeto y les sorprende ver que aparece y
desaparece.

Antes de sacar a Gymbo frente al grupo, la instructora invita a todos a cantar la cancién
“Yuju Gymbo” para pedirle que salga a saludar. Luego la instructora pasa con todos los
ninos cantando “Adentro Afuera”, permitiéndoles que observen como se esconde vy
aparece frente a su vista. Es importante favorecer la interaccién de los nifios con Gymbo
por lo que se sugiere acercarselos y que el bebé trate de tocarlo.

Finalmente, invita a los papas a cantar “Picabu Gymbo” y a copiar los movimientos que la
instructora hace con Gymbo. Con esta cancién, los bebés interactian con su pareja
adulto antes de cantar la cancion de despedida “Qué bueno que vinieron”. Al cantar esta
cancion, la instructora pasa una vez mas con cada nifio y se despide personalmente de
ellos por su nombre. Esto es importante porque los hace sentir Unicos y especiales dentro
del grupo.

Repartir Articulos



La instructora muestra y les platica sobre el Articulo para la Casa que se llevaran los
papas esa semana (si es la semana en la que no se reparte, igualmente les sugiere qué
actividades pueden realizar en casa). Este es el momento para dar informacion sobre
platicas o cualquier otro anuncio importante, asi como resaltar algun producto de la
tiendita que esté en promocién. Reconoce la presencia de los que asistieron a su clase
gratis indicandoles que estaras con ellos al terminar para responder personalmente a sus
dudas e inscribirlos.

Termina la clase con una porra “jA, E, | hoy fue un dia Gymboree!”, lo cual genera un
ambiente alegre para que el grupo se vaya con la sensacion de que la clase estuvo muy
bien.

ASPECTOS A CONSIDERAR PARA BABY BOOGIES Y BAILE DE BEBES

¢ Involucra estimulacién sensorial y motriz.

¢ Movimientos suaves de las extremidades.

¢ Repite las canciones cuando sea posible y modela los movimientos con Gymbo
grande.

e Dainstrucciones claras y haz contacto visual.

e Sugiere que los acuesten para hacer los movimientos, pero para los mas grandes
también hacerlo en posiciéon de sentados es apropiado.

o El baile de bebés se hace parados cargando a los bebés y sirve como una transicién
de los colchones hacia el equipo.

e Los movimientos ideales para baile de bebés son: doblar rodillas, pasos a los lados,
mecerse, girar, saludar al compafiero, caminar adentro y afug@ra deficirculo.

ORIENTACION A PADRES EN EL NIVEL 2 Glal

I

¢ Inicia la discusién con una breve intro cioh. mplos que

ayuden a dar claridad al a. ﬂ eﬁ

o Da suficiente tiempo d€ e ﬁ adtltos puedan procesar la pregunta y
den sus respuestas an’:G@ Ia siguiente pregunta.

e Lanza una pregunta a |aWez.

¢ No vayas de uno en uno alrededor del circulo esperando que cada persona te de
una respuesta. En lugar de esto, lanza una pregunta al grupo e invita a los papas a
responder, en el orden que lo deseen.

e Escucha la respuesta de cada persona y parafraséala antes de regresar al grupo.
Pide comentarios del grupo hacia esa respuesta.

o Preparate de antemano con ideas y angulos que enriquezcan el tema para apoyar
la discusion.

e Haz una recapitulacion rapida de las ideas compartidas y cierra la Orientacién a
Padres.

APECTOS A CONSIDERAR EN EL M.E.M.

¢ Introduce con claridad el equipo o habilidad y haz la actividad en los colchones
centrales o en el equipo, segun se indica en las planeaciones.

o Utiliza la actividad para transmitir los beneficios y demostrar como se hace y qué
observar en el bebé.

e Al resaltar cada actividad en el equipo, utiliza al Gymbo grande para mostrar la
postura correcta y el papel de los adultos.




e Sé especifico y directo cuando expliques qué quieres que hagan los adultos durante
el M.E.M. (ej: “Mamas, traigan al bebé a la salchicha”.

¢ Monitorea a los adultos conforme estan realizando las actividades con su hijo.
Ofrece las sugerencias necesarias para que lo hagan correctamente y le ofrezcan
retos al bebé.

¢ Une alos papas nuevos con los que ya tienen tiempo para que les ayuden a modelar
la actividad, para que se sientan a gusto y para vender el programa.

e Ten en mente el rango de diferencias individuales a nivel del desarrollo dentro del
grupo y modela diferentes maneras de facilitar la misma actividad dependiendo de las
habilidades de los nifios.

e Observa, identifica y comparte los beneficios a lo largo del M.E.M., tomando en cuenta
el Objetivo General del Desarrollo.

ASPECTOS A CONSIDERAR PARA MOMENTO DE PARACAIDAS

Invita y motiva a los adultos a cantar.
Sopla las burbujas a la altura de los nifios.
Utiliza canciones de transicion para cambiar de un componente a otro.
Da indicaciones claras y especificas durante las transiciones.
Desarrolla el Momento de las Canciones usando contacto visual, expresion
corporal y gestual y jdiviértete!
Invita a los adultos a interactuar con los nifios durante las cilncio S.
¢ Antes de volar el paracaidas asegurate que nadie lo esté cTa .
arlo.

e Coloca rapidamente el paracaidas enfpavénse




Nivel 3: (10 meses — 1.4 anos)
“El comunicador”: Haciéndose habil en la interaccién de ida y vuelta

En esta edad, los nifios son muy buenos comunicadores. Muestran lo que quieren o
necesitan a través de acciones, como llevandote de la mano para que le abras una puerta
o sefalando para encontrar un juguete. Cuando gatean o caminan hacia el adulto,
golpean en su pierna y sefalan un cuento que quieren leer, estan comunicando una
oracion completa por medio de gestos y expresiones. (“Mami, quiero que tu me leas este
cuento”). Cuando se ruedan la pelota una y otra vez con el adulto, estan aprendiendo
acerca de la comunicacion de ida y vuelta, al igual que tomar turnos.

Resultado: Convertirse en comunicadores efectivos es basico para establecer relaciones
y para sentirse como una persona competente. La habilidad para tener “conversaciones”
de ida y vuelta (usando sonidos y gestos), les permite a los bebés darle a conocer al
adulto lo que estan pensando y sintiendo. Cuando se le da respuesta a lo que comunica
el bebé, se le esta haciendo saber que lo que tiene que “decir” es importante y esto lo
motiva a comunicarse aun mas. Esta comunicacién de dos vias es también importante
para su desarrollo intelectual, ya que sus gestos son, muchas veces, un intento para
entender algo. Puede levantar un objeto desconocido y mostrartelo como diciendo “¢ qué
es esto?”. Responderle a sus dudas es una llave para su aprendizaje.I

|
Habilidades Clave para el Desarrollo (duralnte stae c I a
Motoras: d e
Se arrastra o gatea
Utiliza el dedo indic arfa sostener un libro o un juguete
s

Golpea un juguete o manos de manera juguetona
Camina solo o ayudandose de los muebles

Se para solo

Se agacha mientras juega (cuclillas)

Camina cogiéndote la mano o sin ayuda

Lanza una pelota hacia delante

Se alimenta so6lo con los dedos

Apila dos cubos

Pasa las hojas de un libro

e Le gusta empuijar, jalar y vaciar

Lenguaje y Social
e Balbucea en oraciones que suenan como platica “real”.
Utiliza sonidos consistentes para referirse a una palabra, como “tete” para “leche”
Dice hasta 8 — 10 palabras (hacia los 18 meses)
¢ Pide algo sefialandolo o diciendo la palabra
e Sereconoce en el espejo o en una fotografia



e Muestra angustia de separacion y temor a los extrafios
e Utiliza gestos para comunicarse (como levantar los brazos para que lo carguen)
e Comprende 6rdenes que implican 1 o 2 pasos

Sensorial y Cognitivas

Trata de copiar acciones de motricidad fina como hacer un garabato
Busca objetos que estan fuera de su vista

Sigue instrucciones de 1 paso

Resuelve problemas por ensayo y error

¢ |dentifica objetos en libros con imagenes

Los papas de Nivel 3:

Ahora que el nifio muestra algo de independencia y un marcado interés en sus propias
cosas, algunos padres se muestran un tanto renuentes para “dejarlos ir". Ademas, ya que
el nifo es considerablemente mas activo, pueden tender a ser “sobre protectores”. Es
importante transmitirles como ayudar a su hijo, pero sin hacerlo por ellos, ya que es el
nifio quien aprende y el adulto tiene un rol de motivador para el aprendizaje.

Esta movilidad de los nifios los tiene preocupados por los accidentesg Saben que tienen
que estar pendientes en todo momento de sus hijos porque e8t3 j\‘ riesgo constante:
etc. Esto tiene agotados a los papas y b r@

todo lo quieren explorar, escalan, se meten cosaga la bqga a otras personas,

en donde puedan
relajarse un poco sabiendo es u eMmos un espacio en donde
puede ensefiarle a su hijo @dfesc na r glofes, a convivir con otros niflos de una
manera segura.

Estos papas requieren también un espacio para la socializacion en donde puedan
“platicar” y hacer amistades. La constante movilidad de los nifios de esta edad ya no
permite un momento de Orientacion a Padres, pero es importante que la instructora
facilite la interaccidon entre los adultos durante las actividades. No se trata de “echar
cafecito” y olvidar que la relacién padre — hijo en Gymboree es una oportunidad para
descubrir el mundo juntos. Sin embargo, la instructora debe permitir estos espacios
relajados para que puedan intercambiar opiniones entre ellas. Las dudas sobre desarrollo
o cuidados del nifio que tienen los papas de esta edad se pueden abordar organizando
platicas en Escuela para Padres, retomando las inquietudes de los grupos.

En esta edad, las diferencias entre los nifios se van haciendo cada vez mas evidentes y
por ello muchos padres tienden a comparar a su hijo con el resto de los nifios del grupo.
‘¢ya esta caminando?”’, “;duerme toda la noche?”, “;ya no toma mamila?”...
Generalmente se fijan en lo que no hace su hijo en lugar de reconocer lo que si ha
logrado. La instructora juega un papel muy importante ayudandoles a los padres a
aceptar que cada nifio tiene su propio ritmo de desarrollo y que el reconocimiento de los
logros es fundamental para una autoestima sana.



FORMATO DE CLASE
Nivel 3 (10 meses — 1.4 anos)

El Comunicador
Hacerse habil en la comunicacion de ida y vuelta

BIENVENIDA 5 minutos
Cancién de Bienvenida
Ritual de Inicio: “Los animales”
Objetivo General de Desarrollo
Introduccion del Equipo y Actividad Grupal
Retomando Objetivo General de Desarrollo

M.E.M 20 minutos
Resaltar el Equipo / Demostracion
Mensajes Clave

Rincéon Amable
Desarrollo de Actividades a
Actividad sello: Empujar la salcﬁd e n

TIEMPO DE PARACAIDAS 20 minutos
Retomando el M.E.M
Juegos de Motricidad Fina (cajas o bolsas)
Burbujas
Burbujas con paracaidas
Paseo en Piernas
Canciones
Paseo con paracaidas
Debajo (hincados)
Vuelo
Gymbo (de palo)
“iYuju Gymbo!”
“Cuando Gymbo sube”
“Picabu Gymbo”
“iQué bueno que vinieron!”

Repartir Articulos



NIVEL 3: DESCRIPCION DE LOS COMPONENTES DE LA CLASE

Bienvenida:

Es importante saludar a cada nifio y adulto conforme entran al centro. Asegurate de que
cada adulto escriba una etiqueta con su nombre y otra con el nombre del bebé y pase a
los colchones centrales. Una vez sentados en los colchones, canta la Cancién de
Bienvenida “Hola Nifios” para indicar que la clase ha comenzado. Al terminar, reconoce
la presencia de los nifilos nuevos e invita a sus papas a presentarse. Puedes pasar con
Gymbo para saludar personalmente a cada uno, de esta manera haras sentir a todos que
los tomas en cuenta.

Ritual de Inicio: “Los Animales”

Utiliza al Gymbo grande como tu hijo y como modelo para que los adultos puedan copiar
los movimientos. Invita al grupo a pararse y formar un circulo en los colchones centrales;
el adulto se para detras de su hijo y lo toma de ambas manos o de las axilas. Todos
cantan mientras caminan adelante y atras, hacia los lados y hacen rebotar a su hijo,
siguiendo el modelo de la instructora. Para darle variedad a este ritual de inicio, se puede
variar el volumen al cantar, el tono de voz, pedirle a una pareja que se ponga en el centro
mientras los demas hacen los movimientos, etc. Los nifos de este Nivel estan trabajando
en el control del cuerpo y ajuste para encontrar el equilibrio y caminar, por esto es
importante que los papas no jalen a los nifios ni los presionen para avanzar mas rapido de
lo que pueden o haciendo giros para los que aun no estan listos.

[ |
Objetivo General de Desarrollo

A manera de introduccién del tema a trgbéja @!a Iase se repetira el
Objetivo General de Desarroll@.de los nos con el objeto de que
los papas comprendan en guié [@spacti ue realizan en clase con sus hijos

responden a sus necesidades desarrollo. Es importante que la instructora
entienda bien el OGD para irlo con sus palabras a los papas.

Introduccién del Equipo y Actividad de Grupo:

Inmediatamente después de presentar el OGD, la instructora introduce el tema que se va
a desarrollar en esa semana y lo relaciona con el OGD.

Habiendo hecho esta introduccidn, invita al grupo a participar juntos en una actividad que
refuerza el tema a trabajar. Generalmente se hace en los colchones centrales con alguna
pieza de equipo facil de mover. La actividad grupal le permite a la instructora observar las
diferentes respuestas de los niflos y aprovecharlas para resaltar frente al grupo algunos
puntos del OGD que sean importantes, tomando en cuenta los progresos que van
haciendo los nifios en las actividades.

Aprovechando esta actividad grupal, la instructora hace la “Recapitulacion del OGD” y
destaca el tipo de respuestas que los papas podran observar en sus hijos mientras
realizan las actividades en el equipo (se destacan algunas en las planeaciones).

Momento de Exploracion Motriz
Este es el momento en el que los nifios y papas trabajan directamente con el equipo para
desarrollar habilidades motrices, cognitivas y sociales. El énfasis del M.E,M. en el Nivel 3



esta puesto en el equipo como tuneles, mecedoras, equipo de aire, o bien en el desarrollo
de una habilidad como: fuerza muscular, equilibrio, gateo, etc. Durante 2 semanas
consecutivas, se trabaja el mismo tema y muchas de las actividades se repiten porque la
repeticion es fundamental para el aprendizaje y ademas los nifios las abordan de una
manera distinta cuando ya no es una nueva experiencia.

Al terminar la Actividad de Grupo, la instructora presenta 2 6 3 de las actividades que van
a realizar en el equipo (la instructora se acerca a las estructuras y las demuestra con
Gymbo grande, mencionando algunos de los beneficios particulares y medidas de
seguridad y el rol del padre en la actividad). Pone musica para ambientar la clase y se va
directamente a alguna de las actividades ya presentadas para apoyar a los padres y
animar la participacion.

A lo largo del MEM. la instructora va presentado otras actividades a realizar, motiva la
participacion y las relaciona con el OGD a manera de “Mensajes Clave” que son breves y
concisos y se refieren a los beneficios que las actividades les ofrecen a los bebés y a los
progresos que los nifios van alcanzando de acuerdo con su forma particular de abordar
las actividades y resolver los retos que representan.

La instructora aprovecha lo que hacen los nifios durante el M.E.M. con el equipo, entre
ellos mismos o0 entre mama y nifio para convertir cada experiencia en un “Momento para
Educar” (ver Anexo “Momento para Educar”).

Dentro del M.E.M. se realiza la Actividad Sello del Nivel 3 que es “Emglijar la salchicha” y,
como se convierte es una actividad favorita, sera introducid a instructora en el
i

momento en el que considere necesario a ldlanta grupo y favorecer
una actividad grupal. Esta actividad s n
correspondienteyIIamandoCdoan I' rales.

cion de transicidn
Tiempo de Paracaidas:

La instructora extiende el paracaidas en los colchones centrales y canta una cancién de
transicion para invitar al grupo a participar en las actividades del Paracaidas. Ya que
estan reunidos, menciona brevemente 1 6 2 cosas que observé durante el M.E.M.,
relacionandolas con el OGD.

Juegos de Motricidad Fina

Esta actividad proporciona la oportunidad de favorecer el desarrollo motriz fino que no se
da de manera especifica durante la exploracion en el equipo durante el MEM, ya que aqui
se trabaja sobre todo la motricidad gruesa. Les permite a los padres relacionarse como
grupo y enfocarse en su hijo mientras motivan la exploracion motriz fina. La incorporacion
de un momento especifico y con el objetivo de la exploracién motriz fina nos permite
ampliar el espectro de experiencias que ofrecemos en cuanto al desarrollo integral.

Al inicio del Momento de Paracaidas, la instructora reparte 3 - 6 cajas transparentes con
tapa, cada una rellena con un set diferente de objetos de motricidad fina. Por ejemplo:
cochecitos, palitos de lluvia, mascadas, tambor de ola, pelotas de hoyos, tableros con
pijas grandes, etc. Se forman pequenos grupos de 3 parejas que comparten una misma



caja, los adultos participan con sus hijos en la exploracion del contenido. Después de
algunos minutos, la instructora les pide guardar todo en las cajas y pasa a recogerlas.

También es una muy buena oportunidad para que los papas platiquen entre si. En
algunas ocasiones, la instructora puede lanzar una pregunta para iniciar una conversacion
grupal mientras los niflos exploran sus cajas. Una pregunta relacionada con algun tema
de interés para esta edad como: limites y disciplina, negativismo, prevencion de
accidentes, alimentacién atractiva, etc.

Burbujas

Este es uno de los momentos favoritos de los papas y niflos que asisten a Gymboree.
Mientras la instructora sopla burbujas para todos los nifios, los papas cantan la cancion de
las burbujas y motivan a su hijo a atraparlas. Invita a los adultos a tomar una burbuja en
su dedo y divertirse ellos también. En esta edad, los nifios gatean, se paran y caminan
para atrapar las burbujas. Acuérdate que esta trabajando la comunicacién y sus
desplazamientos hacia las burbujas son una manera de comunicarte que quiere una para
él... tdmalo en cuenta y sopla burbujas especiales. Esta actividad favorece la
coordinacion ojo / mano, atencioén y la espera de turnos. Después de hacer las burbujas
para todos, pasa con cada uno y sopla burbujas diciendo el nombre de cada nifio.

Burbujas con paracaidas

Los niflos estan sobre el paracaidas mientras los adultos sacudgn el paracaidas y cantan
la cancién “Una dos y tres burbujas...”. Este mento_e villosa experiencia

tactil, visual y auditiva para los bebés. Engasta S n pezaran a golpear
en el paracaidas para tronarlas tambjg fi rgr sfimportante en esta etapa
del desarrollo, por lo cual ida | clora debe ponerse a trabajar para
hacer de este componentefde Igo atractivo para el grupo. Por ejemplo, cantar

muy bajito y luego mas fu hacer “alto” en una parte de la cancion, cantar rapido o
despacio, etc.

Paseo en Piernas
Con una cancion de transicion, invita a los papas a sentar al nifio en sus piernas para
recibir un paseo y trabajar fuerza muscular y equilibrio. En esta edad, el uso de
onomatopeyas y sonidos de animales resultan muy atractivos para llamar la atencion de
los nifios. Los rebotes deben ser suaves puesto que los nifios aun no tienen demasiada
fuerza en el torso.

Canciones

Los bebés siguen sentados sobre las piernas del adulto y cantan 1 6 2 canciones mientras
mueven los brazos, les hacen cosquillas o los mecen, de acuerdo con las sugerencias de
la instructora. Es una oportunidad mas para estimular el desarrollo al mismo tiempo en
que se favorecen los lazos afectivos entre padre / hijo. Se sugiere ir introduciendo poco a
poco nuevas canciones que permitan ampliar su repertorio, pero también repetir las ya
conocidas para convertirlas en favoritas. Reconoce y festeja la atenciéon que ponen los
nifios en las canciones que ya conocen.



Paseo con Paracaidas

Este es un componente nuevo para el Nivel 3 y tiene el propésito de favorecer el
seguimiento visual y el equilibrio de los nifios. Con una cancion de transicion, la
instructora invita a los papas a acostar al bebé boca arriba en la parte central del
paracaidas, con la cabeza hacia el centro y las piernas hacia la orilla. Los papas toman la
orilla del paracaidas a la altura de su cadera y giran en circulo mientras cantan una
cancion y mantienen contacto visual con su bebé.

Si un nifio se muestra inquieto, asustado o a disgusto con esta actividad, invita al papa a
cargar a su hijo y a continuar como pareja girando alrededor del circulo. Aprovecha este
momento para resaltar el OGD de este nivel en el que el nifio esta aprendiendo a
comunicarse y la importancia de la respuesta oportuna del adulto.

Debajo del Paracaidas

Al terminar el paseo, canta la cancion de transicion para invitar a los papas a recoger a
sus hijos para acostarlos ahora sobre el colchdon y que el paracaidas quede por encima
para verlo subir y bajar (algunos nifios querran estar sentados). Los adultos cogen la
orilla del paracaidas. Es importante que los papas permanezcan hincados con el
propésito de no levantar demasiado el paracaidas. Los movimientos deben ser suaves
hacia arriba y abajo o a los lados para ofrecer una estimulacién visual agradable.
Mientras los bebés observan el movimiento de los colores, escuchan la voz de los papas
cantando una cancion. r

Vuelo

|
Es el momento de decirle adig@s al pa . r € dad, los nifios disfrutan y
se sorprenden viendo volam¥el p ﬁ esaparezca. Se canta la cancién
del vuelo y se les pide a lo§ a u suelten a la cuenta de 3. Inmediatamente la

instructora lo guarda en la sta correspondiente para evitar que los nifios se resbalen
con él.

Gymbo (de palo)

La interaccion con Gymbo es fantastica entre los nifios de esta edad porque lo consideran
realmente un amigo especial. Estos nifios se maravillan con la sorpresa de ver aparecer y
desaparecer al Gymbo de palo cuando le tocan su nariz o su gorro. Es muy importante
que la instructora favorezca esta interaccion personal y no se limite a que observen sus
movimientos. Este nifio quiere ser el causante de que Gymbo suba o baje de su cono.

Antes de sacar a Gymbo frente al grupo, la instructora invita a todos a cantar la cancién
“Yuju Gymbo” para pedirle que salga a saludar. Luego la instructora pasa con todos los
ninos cantando “Adentro Afuera”, invitdndolos a que lo toquen para ver como se esconde
y aparece frente a su vista.

Finalmente, invita a los papas a cantar “Picabu Gymbo” y a copiar los movimientos que la
instructora hace con Gymbo. Con esta cancién, los bebés interactian con su pareja
adulto antes de cantar la cancion de despedida “Qué bueno que vinieron”. Al cantar esta
cancion, la instructora pasa una vez mas con cada nifio y se despide personalmente de



ellos por su nombre. Esto es importante porque los hace sentir Unicos y especiales dentro
del grupo.

Repartir Articulos

La instructora muestra y les platica sobre el Articulo para la Casa que se llevaran los
papas esa semana (si es la semana en la que no se reparte, igualmente les sugiere qué
actividades pueden realizar en casa). Este es el momento para dar informacion sobre
platicas o cualquier otro anuncio importante, asi como resaltar algun producto de la
tiendita que esté en promocién. Reconoce la presencia de los que asistieron a su clase
gratis indicandoles que estaras con ellos al terminar para responder personalmente a sus
dudas e inscribirlos.

Termina la clase con una porra “jA, E, | hoy fue un dia Gymboree!”, lo cual genera un
ambiente alegre para que el grupo se vaya con la sensacién de que la clase estuvo muy
bien.

ASPECTOS A CONSIDERAR PARA LA BIENVENIDA

e Elnivel de energia debe ser un tono arriba que el utilizado en el Nivel 2

e Algunos nifios se van directamente hacia el equipo al inicio de clase, llamalos a los
colchones centrales.

ASPECTOS A CONSIDERAR PARA EL RITUAL DE INICIO
e Muévanse a un ritmo estable y los adultos Iei dan sus d nifos que

empiezan a caminar para que éstos ci uedan rebotar sin
lastimarse.
Utiliza a Gymbo para d@

APECTOS A CONSIDERAR PARA EL M.E.M.

e Revisa los aspectos a considerar del Nivel 2

e Utiliza a Gymbo grande para demostrar la postura, las medidas de seguridad y como
facilitar las actividades durante el M.E.M.

¢ Pon énfasis en como el mismo equipo o habilidad presentado en el Nivel 2 representa
ahora un nuevo reto para el nifo del Nivel 3 (ej: deslizarse sentado vs. acostado,
caminar vs. gatear).

e Circula por el centro y guia a los adultos en como apoyar a sus hijos y motivarlos
para hacer las actividades.

¢ Sigue la pauta del nifio y “ve hacia donde esta la accion”.

¢ Invita y vuelve a invitar a los adultos a que lleven a sus hijos a una actividad.

e Regresay desarrolla nuevamente las actividades que resaltaste en un principio.

o Siempre dale al adulto un papel especifico en cada actividad (ej: recoger pelotas,

cantar una cancion, lanzar el aro, esconderse).
e Diles a los adultos de qué manera cada actividad apoya el Objetivo General del

Desarrollo.
ASPECTOS A CONSIDERAR PARA MOMENTO DE PARACAIDAS



Ver las sugerencias de Nivel 2

Nivel 4: (1.4 - 1.10 anos)
“El que resuelve problemas”: Entendiendo cémo funciona el mundo

En esta etapa, los nifios estan utilizando todas sus habilidades para convertirse en
buenos “solucionadores” de problemas. Empiezan a comprender patrones y qué acciones
necesitan realizar (y en qué orden) para alcanzar una meta — a esto se le conoce como
“planeacion motriz”. Un nifio de 1.4 afos de edad, que escucha la voz de su abuela en
otra habitacion sabe que tiene que dar unos cuantos pasos en una direccion y luego dar
vuelta en la esquina para encontrar a su “abu”. Un nifio de afio y medio toma la mano de
su maestra, camina con ella hacia la repisa de los juguetes y sefala el juguete que quiere,
pero que no puede alcanzar. Un nifio de 1 afio 8 meses entiende que puede usar una
pelota para sacar otra pelota que esta adentro del tunel. El nifio de 1 afio 10 meses que
quiere ayudar, toma una esponja para limpiar la mesa.

Como resultado de mucha imitacién, los nifios grandes ya comprenden el uso funcional de
los objetos y utilizan este conocimiento para ser efectivos en el mundo. Cogen una
escoba para barrer el piso y utilizan una pala para sacar arena del arenero. Platican en el
teléfono igual que mama y papa lo hacen. Cerca de los 2 afios de edad, pasan de imitar
lo que ven en la “vida real” a usar su imaginacion.

También en esta etapa, los nifios estan empezando a formarse una copciencia de si
mismos. Entienden como ciertas conductas ocasionar rgacciofles; por ejemplo,
han aprendido que cuando ayudan razo de mama.

Lanzar los juguetes, tr: ué pueden

y una persona
importante y a la que e left que hago enojar a las
personas?“. “;Puedo confi aS para que me cuiden, o debo aprender a no

contar con los demas?”

Resultado: Convertirse en un nifio que resuelve problemas es fundamental para su
desarrollo por muchos motivos, ya que significa que comprende como lograr que sus
necesidades le sean satisfechas y cémo ser efectivo en el mundo. (Puede encontrar a la
persona amada en la otra habitacion. Puede hacer que la persona que lo cuida le de el
juguete que no puede alcanzar). El nifio entiende cémo funciona el mundo, usando
“herramientas” — como un palo para alcanzar el objeto que quiere o el teléfono para
comunicarse con las personas.

Habilidades Clave para el Desarrollo (durante esta etapa)
Motoras:
e Planea acciones motoras que involucran 2 o mas pasos; por ejemplo, tomar tu
mano y llevarte a la repisa para darle un objeto.
e Trata de imitar los garabatos o garabatea por si solo
o Coge la crayola o el lapiz de tal manera que pueda garabatear con ellos
e Se alimenta solo con la cuchara
¢ Ayuda a vestirse




e Se agacha para recoger un juguete, sin caerse

Sube escalones con ayuda

Pone objetos adentro de un recipiente o pone sus juguetes en una caja

Arma una torre de 2 a 4 cubos

Mete las pijas en los agujeros de la tabla o una figura de circulo en el agujero de
circulo que le corresponde

e Se quita los calcetines

Lenguaje y Social
(NOTA): Hay una gran variacion en cuanto a cuando y como es que los nifios desarrollan
el lenguaje. Mientras que unos nifios ya tienen cientos de palabras y son bastante
verbales hacia los 2 afios de edad, otros se apoyan mas en gestos, no han adquirido
mucho del lenguaje verbal. Mientras que los nifios sean comunicadores efectivos, usando
gestos o sonidos, sus habilidades de lenguaje se irdn desarrollando hasta alcanzar a los
mas verbales).

e Comprende algunas preguntas sencillas, lleva a cabo instrucciones sencillas (mete
aqui la pelota)
Tiene algunos cientos de palabras (hacia los 2 afios de edad)
Empieza a unir dos palabras
Repite palabras sencillas
e Utiliza palabras para hacer saber sus necesidades (“jArriba!”, “Beso”) o para pedir
informacion acerca de un objeto (“4,coche?” mientras sostiene un cochecito de
juguete)

e Consuela a una persona que esta triste u
o Est4 aprendiendo a esperar turno s a
e Se refiere a si mismo por su nomb de rast” “mio”
e Entiende y se rie cu I> ' i 0 cuando dice cabeza y se
refiere al brazo a

o]

o Sefiala partes del c

se le pide que lo haga

Sensorial y Cognitivas
e Utiliza objetos de manera funcional (se peina con un peine de juguete, vocaliza al
jugar con un teléfono)
Busca en mas de un lugar el juguete que quiere o un objeto escondido
Por mas de 15 minutos se enfoca en el juego, ya sea solo o compartido contigo
Imita conductas que acaba de ver hacer
Reconoce caras conocidas en una fotografia familiar
e Utiliza un palo u otra herramienta para atrapar otro objeto

Los papas de Nivel 4:

Los nifios en esta edad no paran. Como consecuencia, los padres tendran muchas
oportunidades para sentir orgullo y placer durante este periodo, pero también habra
momentos en los que sientan que las cosas se salen de control y que la crianza de los
nifios se ha convertido en una tarea abrumadora. Por momentos se sienten los mejores
papas y en otros, los peores; es decir que su autoestima como padre se encuentra algo
debilitada y necesita verse reforzada constantemente.



Este papa disfruta mucho jugando con su hijo y descubriendo a un nifio que ya platica
(aunque en su idioma), que todo le emociona, que se interesa por otros nifios, que
empieza a comer solo y mil cosas mas. Gymboree le ofrece el espacio ideal para que su
hijo canalice toda su energia de una manera positiva y segura porque encuentra muchas
actividades, otros niflos con quien jugar y equipo atractivo.

Algunos papas tienden a sentirse mal porque su hijo no hace en el momento las
actividades que propone la instructora o las hace a su modo. Cree que es falta de interés
del nifio y una posible “hiperactividad”. Es importante transmitirles a los papas que el
programa para este Nivel esta disefiado precisamente para permitirle al nifio una
exploracion libre. Definir el rol para el adulto de Nivel 2 es esencial.

La necesidad de socializar con otros padres sigue estando presente.

onfidenCiaI

FORMATO DE CLASE



Nivel 4 (1.4 — 1.10 ainos)

El gue resuelve problemas
Descifrando como funciona el mundo

BIENVENIDA
Cancién de Bienvenida
Objetivo General de Desarrollo
Ritual de Inicio
Anuncio del Tema y Actividad

M.E.M
Resaltar el Equipo
Mensajes Clave
Rincén Amable
Desarrollo de Actividades

Actividad sello: Palomitas en salchicha

5 minutos

25 minutos

- I
TIEMPO DE PARACAIDAS fi d e n c I a 15 minutos

Burbujas
Burbujas con para id@
Paseo en Piernas
Canciones
Paseo con paracaidas (casita opcional)
Debajo
Vuelo
Gymbo (titere de mano)

“‘Gymbo ven aqui”

“‘Baile de Gymbo”

“Adiés amigos”

Repartir Articulos

Sello



NIVEL 4: DESCRIPCION DE LOS COMPONENTES DE LA CLASE

Bienvenida:

Es importante saludar a cada nifio y adulto conforme entran al centro. Asegurate de que
cada adulto escriba una etiqueta con su nombre y otra con el nombre del nifo.
Seguramente, los nifios se iran directamente al equipo en cuanto entren al centro, por lo
que la instructora puede utilizar algun apoyo como pandero o tambor para atraer la
atencion de los nifios hacia los colchones centrales y cantar la Canciéon de Bienvenida
“‘Gymboree” para indicar que la clase ha comenzado. Al terminar, reconoce la presencia
de los nifios nuevos e invita a sus papas a presentarse. Puedes pasar con Gymbo para
saludar personalmente a cada nifio, de esta manera haras sentir a todos que los tomas en
cuenta.

Objetivo General de Desarrollo

A manera de introduccion del tema a trabajar en el M.E.M, cada clase se repetira el
Objetivo General de Desarrollo de los nifios de 1.4 a 1.10 afios con el objeto de que los
papas comprendan en qué medida las actividades que realizan en clase con sus hijos
responden a sus necesidades y favorecen el desarrollo. Es importante que la instructora
entienda bien el OGD para transmitirlo con sus palabras a los papas.

Esta comunicacion debe ser muy breve porque los nifios de esta edad estan en actividad
constante y sus periodos de atencién son cortos. De hecho, puedes hacer la
presentacion del OGD mientras hacen la Actividad de Grupo, esto_dependera de las
caracteristicas de tus grupos.

Ritual de Inicio: Introduccién del Eq i
Inmediatamente después degakesent I | gr participar juntos en una
actividad divertida y que fef e@i} jar. Generalmente se hace en los

colchones centrales con algu equipo facil de mover. La actividad grupal le
permite a la instructora ob ar las diferentes respuestas de los nifios y aprovecharlas
para resaltar frente al grupo algunos puntos del OGD que sean importantes, tomando en
cuenta los progresos que van haciendo los nifios en las actividades.

Aprovechando esta actividad grupal, la instructora hace la “Recapitulacion del OGD” y
destaca el tipo de respuestas que los papas podran observar en sus hijos mientras
realizan las actividades en el equipo durante el M.E.M. (se destacan algunas en las
planeaciones).

Momento de Exploracion Motriz

Este es el momento en el que los nifios y papas trabajan directamente con el equipo para
desarrollar habilidades motrices, cognitivas y sociales. El énfasis del M.E,M. en el Nivel 4
esta puesto en conceptos como “adentro / afuera”, “alto / siga”, arriba / abajo”, etc. que
ademas le ayudan al nifio a trabajar aspectos como la conciencia espacial, temporal,
lateralidad, ajuste y control corporal. Durante 2 semanas consecutivas, se trabaja el
mismo concepto y muchas de las actividades se repiten. La repeticion es fundamental
para el aprendizaje porque los nifios abordan las actividades de una manera distinta
cuando ya no es una nueva experiencia.



Al terminar la Actividad de Grupo, la instructora presenta 2 6 3 de las actividades que van
a realizar en el equipo (la instructora se acerca a las estructuras y las demuestra con
Gymbo grande, mencionando algunos de los beneficios particulares, medidas de
seguridad y el rol del padre en la actividad). Pone musica para ambientar la clase y se va
directamente a alguna de las actividades ya presentadas para apoyar a los padres y
animar la participacion.

Alo largo del MEM. la instructora va presentado otras actividades a realizar, motiva la
participacion y las relaciona con el OGD a manera de “Mensajes Clave” que son breves y
concisos y se refieren a los beneficios que las actividades les ofrecen a los bebés y a los
progresos que los nifios van alcanzando de acuerdo con su forma particular de abordar
las actividades y resolver los retos que representan.

La instructora aprovecha lo que hacen los nifios durante el M.E.M. con el equipo, entre
ellos mismos o entre mama y nifio para convertir cada experiencia en un “Momento para
Educar” (ver Anexo “Momento para Educar”).

Dentro del M.E.M. se realiza la Actividad Sello del Nivel 4 que es “Palomitas en la
salchicha” (golpean en la salchicha al ritmo de la cancién) y, como se convierte es una
actividad favorita, sera introducida por la instructora en el momento en el que considere
necesario para levantar la energia del grupo y favorecer una actividad grupal. Esta
actividad se presenta cantando la cancién de transicion correspondiente y llamando a
todos a los colchones centrales.

[ |
Tiempo de Paracaidas: s n I a I
La instructora extiende el p ri] e rales y canta una cancion de
par ersl
1

i
transicion para invitar al grupo aﬂ ctividades del Paracaidas. Ya que
estan reunidos, menciona b t&1 0 2 cosas que observé durante el M.E.M.,
relacionandolas con el OGD. Este momento en el paracaidas es toda una aventura con
los nifios de Nivel 4 porque ya participan de manera mas activa. Lo quieren mover, se
paran y se van si no esta muy divertido, no se quieren bajar si estan demasiado
animados, En fin, es un reto nuevo para la instructora.

Burbujas

Este es uno de los momentos favoritos de los papas y nifios que asisten a Gymboree.
Mientras la instructora sopla burbujas para todos los nifios, los papas cantan la cancion de
las burbujas y motivan a su hijo a atraparlas. Invita a los adultos a tomar una burbuja en
su dedo y acercarsela al nifio para que éste la truene. Esta actividad favorece la
coordinacion ojo / mano y la atencién. Después de hacer las burbujas para todos, pasa
con cada uno y sopla burbujas diciendo el nombre de cada nifio. La instructora puede
reforzar el concepto de la semana con las burbujas, por ejemplo: “Arriba las burbujas,
arriba las manos, mira las burbujas abajo, truénalas abajo”

Burbujas con paracaidas

Los nifios estan sentados o parados sobre el paracaidas mientras los adultos sacuden el
paracaidas y cantan la cancién “Una dos y tres burbujas...”. Este momento es una



maravillosa experiencia tactil, visual y auditiva para los nifios quienes a esta edad ya
participan activamente tronando las burbujas como los adultos. . El factor sorpresa es
importante en esta etapa del desarrollo, por lo cual la creatividad de la instructora debe
ponerse a trabajar para hacer de este componente de la clase algo atractivo para el
grupo. Por ejemplo, cantar muy baijito y luego mas fuerte, hacer “alto” en una parte de la
cancion, cantar rapido o despacio, etc.

Paseo en Piernas

Con una cancion de transicion, invita a los papas a sentar al nifio en sus piernas para
recibir un paseo y trabajar fuerza muscular y equilibrio. En esta edad, el uso de
onomatopeyas y sonidos de animales resultan muy atractivos para llamar la atencién de
los nifios. Los nifios disfrutan mucho rebotando sobre las pernas de papa.

Canciones

Los nifios siguen sentados sobre las piernas del adulto y cantan 2 6 3 canciones mientras
actuan las canciones haciendo movimientos que la instructora modela. Es importante que
la instructora exagere los gestos y movimientos para asi motivar a los adultos a hacerlos.
Ademas, esta exageracion atrae la atencion de los nifios y se divierten en grande. Es una
oportunidad mas para estimular el desarrollo de los bebés, al mismo tiempo en que se
favorecen los lazos afectivos entre padre / hijo. Se sugiere ir introduciendo poco a poco
nuevas canciones que permitan ampliar su repertorio, pero también repetir las ya
conocidas para convertirlas en favoritas.

. . g . .
La instructora aprovecha el concepto de la semana para introd canciones que se
van a cantar. Por ejemplo: “4 Quién vive tr ? l viven adentro del
agua, vamos a cantarla...”. I

Paseo con Paracaidas Q n
Este es un componente qu nif0s del Nivel 4 disfrutan mucho por el movimiento y

porque es un reto para su equilibrio. Con una cancién de transicion, la instructora invita a
los papas a salirse del paracaidas y tomar las orillas a la altura de la cadera. Giran en
circulo o caminan adentro y afuera, segun la cancidon que vayan a cantar. La mayoria de
los nifios permaneceran sentados en el paracaidas, pero otros intentaran pararse, lo cual
esta bien porque estan probando sus propias habilidades. Es importante mantener la
actividad atractiva, lo cual se puede hacer variando velocidad, movimiento, escondiendo a
los nifios, haciendo alto y siga, etc.

Debajo del Paracaidas

Al terminar el paseo, canta la cancion de transicion para invitar a los papas a soltar el
paracaidas y ayudarles a los nifios a meterse debajo. Los adultos cogen la orilla del
paracaidas y se paran para subirlo y bajarlo, cuidando de no bajarlo con mucha fuerza
para que los nifios no se caigan. Los nifios de esta edad disfrutan intentando empujarlo
hacia arriba, corriendo y probando toda clase de actividades.

En algunas ocasiones, la instructora puede hacer una “casita” (como una tienda de
campafia) con el paracaidas después de las actividades de subir y bajarlo. La casita se
hace pidiéndoles a los nifios que se queden sentados en los colchones mientras los



adultos lo suben y a la cuenta de 3 lo pasan por arriba de su cabeza y se sientan sobre la
orilla. Ellos quedan también adentro. La instructora los motiva para cantar juntos una
cancion adentro de la casita.

Vuelo

Es el momento de decirle adiés al paracaidas. Se canta la cancion del vuelo y se les pide
a los adultos que lo suelten a la cuenta de 3. Inmediatamente la instructora lo guarda en
la canasta correspondiente para evitar que los nifios se resbalen con él.

Gymbo (titere de mano)

La interaccion con Gymbo es fantastica entre los nifios de esta edad porque lo consideran
realmente un amigo especial. Igual que los nifios de Nivel 3, éstos se maravillan con la
sorpresa de ver aparecer y desaparecer | Gymbo cuando le tocan su nariz o su gorro. Es
muy importante que la instructora favorezca esta interaccion personal y no se limite a que
observen sus movimientos. Este nifio quiere ser el causante de que Gymbo suba o baje,
se ria, haga un sonido, etc.

Antes de sacar a Gymbo frente al grupo, la instructora genera expectativa sobre Gymbo
como preguntandoles: “;Dénde estara Gymbo? (lo busca detras de la salchicha, en un
tunel, etc., mientras invita a todos a cantar la cancion “Gymbo ven aqui” para pedirle que
salga a saludar. Cuando aparece finalmente, festeja su aparicion y pasa con todos los
nifios para saludarlos.

Hacen todos el “Baile de Gymbo”, la instructora lo hace con Gyrﬁbafr papa con su hijo.

Finalmente, invita a los papas a cantar “AdiésAdigos” 'eCsI despedirse de los
nifios. s e ﬁ

Repartir Articulos nf
La instructora muestra y | ré el Articulo para la Casa que se llevaran los

papas esa semana (si es |a¥¥€mana en la que no se reparte, igualmente les sugiere qué
actividades pueden realizar en casa). Este es el momento para dar informacion sobre
platicas o cualquier otro anuncio importante, asi como resaltar algun producto de la
tiendita que esté en promocién. Reconoce la presencia de los que asistieron a su clase
gratis indicandoles que estaras con ellos al terminar para responder personalmente a sus
dudas e inscribirlos.

Termina la clase con una porra “jA, E, | hoy fue un dia Gymboree!”, lo cual genera un
ambiente alegre para que el grupo se vaya con la sensaciéon de que la clase estuvo muy
bien.

Sello

Cuando ya estan listos los nifios para irse a casa, las mamas con bolsa y habiendo
recogido su Articulo para la Casa, la instructora le pone al nifio un sello de Gymbo en la
mano para que “se lo lleve a casa”. Es una estrategia para que los nifios quieran irse de
Gymboree y ademas ayuda a promover tu programa. Es muy importante que se utilice
tinta no téxica.



ASPECTOS A CONSIDERAR PARA LA BIENVENIDA, ANUNCIO DEL TEMA Y

ACTIVIDAD

Los nifios estan listos para estar en el equipo en cuanto cruzan la puerta
Transmite mucha energia, utiliza gestos, mueve tu cuerpo y la actua para atraer la
atencién motivar la participacion del grupo.

Ponte en una posicién dentro del centro en donde todos te puedan ver y escuchar.
No te apresures, haz contacto visual, gestos animados y efectos sonoros.

La actividad del Anuncio del Tema marca el tono para el resto de la sesién.

Cierra siempre el Anuncio del Tema.

Mantenlo breve, involucra a los nifios y papas desde el inicio y hazlo divertido y
actuado.

APECTOS A CONSIDERAR AL RESALTAR EL EQUIPO

“‘Dale nombre” cada una de las disposiciones especiales del equipo

Acude fisicamente (muévete) a cada estructura

Hazlo rapido, breve y atractivo

Sélo resalta lo que va a suceder en esa estructura

Guarda los detalles e instrucciones para después, asi mantendras la atencion del
grupo.

APECTOS A CONSIDERAR AL DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES CENTRALES

icipar

Sefala lo que uno o dos nifios estan haciendo e invita a qfro
Haz tu misma la actividad para ejemplifigar clales Ila gan los adultos y
luego pasales a ellos la actjvidad. fdéné
Agrégale a la actividad yfa i It o verso e invita a los adultos a
acompainiarte. Cvﬂ

Ve hacia donde se encuentra la accion e involucrate en la aitividj

APECTOS A CONSIDERAR AL DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES ESPONTANEAS

Utiliza estrategias teatrales para llamar la atencion e introducir las actividades.

No tengas miedo. Invita, invita e invita otra vez hasta que tengas éxito.

Utiliza preguntas divergentes (no aceptan una respuesta “no) y érdenes para invitar
a la participacion. (ej: ¢ Como podran salir de esta cueva? Busquen la salida mas
facil.)

Agrega canciones, versos y efectos sonoros para desarrollar ain mas las
actividades e invitar a mas participacion.

ASPECTOS A CONSIDERAR PARA MOMENTO DE PARACAIDAS

Ver las sugerencias de Nivel 2



Nivel 5: (1.10 — 2.4 anos)

“El pensador creativo”: Utilizando ideas (palabras y simbolos) para
transmitir intenciones y sentimientos

En esta edad, los nifios utilizan palabras y otros simbolos — imagenes y objetos- para
comunicarse y desarrollar sus propias ideas. Pueden formar imagenes mentales de sus
deseos. Ven laimagen de la galleta que se imaginan —como se ve y a qué sabe- y luego
usan palabras para pedir “jgalleta!”. Pueden usar su imaginacion para formarse ideas y
actuarlas en el juego de imaginacion, como usar una cuchara para darle de comer al 0so
de peluche o coger el portafolio de mama y ponerse el saco para “irse a trabajar”.

Pueden organizar los objetos para hacer patrones con significado. Los cubos que antes
so6lo se podian apilar, ahora los puede organizar para que se conviertan en la casita del
perro 0 una oficina donde la mufieca “mama” trabaja.

Resultado: Convertirse en pensador simbdlico es la llave para la verdadera inteligencia.
Les permite a los nifios formarse sus propias ideas y utilizar su imaginacion. Mientras que
antes necesitaban tener el objeto fisico, como una pelota, frente a ellos para decirte que
querian jugar a la pelota, ahora se pueden imaginar mentalmentg la pelota y tener la
palabra (simbolo) para ella. Simplemente pueden voltear av y pedir

“¢ pelota?”. Este tipo de pensamiento simhbglico n o%a guaje y
habilidades de comunicacion mblen | tido a todo tipo de
sentimientos e ideas que s o social, emocional y
cognitivo. Trabajan con se e sta bien y lo que esta mal cuando juegan
a los superhéroes. Aprend rcon Ias separaciones al jugar a que mama o papa
salen a trabajar.

Habilidades Clave para el Desarrollo (durante esta etapa)

Motoras:

e Salta con los dos pies simultdneamente

¢ Mantiene momentaneamente el equilibrio cuando se para en un pie

e Sube las escaleras poniendo un pie después del otro en cada escalon
Corre

Apila mas de 4 cubos

Puede garabatear y también hacer un solo trazo con una crayola o lapiz
Lanzar pelotas

Alimentarse solo (jderramando!)

Lenguaje y Social
e Comprende preguntas sencillas (“4 Esta lloviendo?”)



e Pasa de oraciones sencillas de 2 palabras (“mas leche”) a oraciones con 3 palabras
(“quiero mas leche”)

¢ Verbaliza deseos y sentimientos (“jQuiero galleta!”)

e Utiliza algunos pronombres (a veces de manera incorrecta como confundiendo “él” por
“ella”)

¢ Nombra muchos objetos conocidos

¢ Repite rimas sencillas

¢ Ayuda con tareas sencillas

Sensorial y Cognitivas

e Puede poner atencion y enfocarse por mas de 30 segundos

e Puede hacer el juego de imaginacion él solo

e Puede buscar su juguete favorito donde estaba el dia anterior

e Puede armar rompecabezas sencillos de 2 6 3 piezas y puede alinear objetos para
formar un disefo (hacer un tren con cubos)

o Puede sefialar las partes del cuerpo en su mufeca

e Puede nombrar algunos objetos en una fotografia

e Puede poner las figuras de circulo y cuadrado en el lugar correcto en una tabla de
pijas

o Generalmente sabe dénde pertenecen las cosas (juguetes, calcetines, etc.)

o Puede sustituir un objeto por otro en el juego de imaginacién (un cubo puede ser un
coche o un teléfono)

e Sigue instrucciones de uno o dos pasos s I

e Se rie con ideas tontas como que el perro muge

S— Confidenma

Muchas mamas de este Nivel estan agotadas fisicamente porque tienen otro bebé en
casa o estan embarazadas. También estan cansadas emocionalmente porque su nifio
“grande” pide atencién (algunos berrinches y regresiones quizas) y no se la puede dar
como cuando era el unico hijo. Esto la puede hacer sentir culpable y en Gymboree puede
encontrar el espacio para participar con él, brindandole esta atencién que pide.

Surgen dudas de como educar a su hijo que esta en una etapa de negativismo y quiere
que se le cumplan sus deseos a como dé lugar. Tiende a dar demasiadas explicaciones o
puede ser muy autoritaria y exigente, o bien demasiado complaciente. ;Qué es lo
correcto? Gymboree se convierte una vez mas en un recurso para los padres en donde
pueden observar otros modelos de relacion y entender que lo que esta pasando en su hijo
es algo natural dentro del proceso de desarrollo emocional. Son padres que estan
necesitados de informacién que los oriente hacia una paternidad positiva, por lo que es
importante tomar en cuenta sus inquietudes para proporcionarles bibliografia y platicas en
Escuela para Padres. La instructora debe aprovechar las situaciones que se den durante
la clase para ofrecer un modelo positivo.

Otra caracteristica mas de estos papas es que se relajan y se divierten jugando con su
hijo que esta iniciandose en el juego simbdlico. Se permite ser nifio nuevamente y echa a



volar su imaginacion al mismo tiempo que estimula la de su hijo. En Gymboree debemos
ofrecerle a este papa un espacio de juego con su hijo en donde pueda participar
activamente convirtiéndose en perro, en cocinero, etc.

FORMATO DE CLASE

Nivel 5 (1.10 — 2.4 ainos)

El Pensador Creativo
Utilizando palabras y simbolos para expresar ideas

BIENVENIDA 8 minutos
Cancion de Bienvenida
Ritual de Inicio: Resorte grande
Objetivo General de Desarrollo
Tarjetas con imagenes y cancion relacionada con tema
Anuncio del Tema
Retomando el Objetivo General de Desarrollo

M.E.M 22 minutos

Resaltar el Equipo

[ |
Mensajes Clave ] c I a
Rincon Ama e
Desarrollo de Activida
j I

Incorporar
Actividad sello:
Buscar el objeto relacionado con tema

TIEMPO DE PARACAIDAS 15 minutos
Retomando el M.E.M
Burbujas (CD Gymboree “Burbujas”)
Burbujas con paracaidas
Paseo en Piernas (opcional)
Canciones relacionados con tema (maracas)
Debajo
Vuelo
Gymbo (grande)
Gymbo, Gymbo, Gymbo
Baile de Gymbo
“Adids amigos”

Repartir Articulos



Sello

NIVEL 5: DESCRIPCION DE LOS COMPONENTES DE LA CLASE

Bienvenida:

Es importante saludar a cada nifio y adulto conforme entran al centro. Asegurate de que
cada adulto escriba una etiqueta con su nombre y otra con el nombre del nifo.
Seguramente, los nifios se iran directamente al equipo en cuanto entren al centro, por lo
que la instructora puede utilizar algun apoyo como pandero o tambor para atraer la
atencion de los nifios hacia los colchones centrales y cantar la Canciéon de Bienvenida
“‘Gymboree” para indicar que la clase ha comenzado. Al terminar, reconoce la presencia
de los nifios nuevos e invita a sus papas a presentarse. Puedes pasar con Gymbo para
saludar personalmente a cada nifio, de esta manera haras sentir a todos que los tomas en
cuenta.

Ritual de Inicio: Resorte Grande

La clase inicia haciendo una actividad con el resorte grande. La instructora canta la
cancion de transicion para este momento e invita a todos a coger el resorte y formar un
circulo grande en los colchones. Cantan la cancién “Adentro, adentro, adentro” mientras
copian los movimientos que hace la instructora. La instructora puede favorecer la
participacion activa del grupo pidiéndoles algunas ideas para mover el resorte y que todo
el grupo los copie. Es muy importante mantener esta actividad divertida y atractiva para lo
cual se le invita a la instructora a ser creativa con el uso del resd@rte Ireciendo nuevos e

interesantes retos de movimiento. Evita la rutina yariandg v lumen de voz, tipo
de movimientos, etc. i de n

Objetivo General de Desar nf
A manera de introduccion fde rabajar en el M.E.M, cada clase se repetira el

Objetivo General de Desarr de los nifios de 1.10 a 2.4 anos con el objeto de que los
papas comprendan en qué medida las actividades que realizan en clase con sus hijos
responden a sus necesidades y favorecen el desarrollo. Es importante que la instructora
entienda bien el OGD para transmitirlo con sus palabras a los papas.

Tarjetas con Imagenes

Los nifilos de esta edad estdn empezando a usar simbolos e imaginacion. Tarjetas
plastificadas con imagenes a color se van a utilizar para ayudarlos a comprender y pensar
en el tema antes de pasar a las actividades con el equipo. Este apoyo visual es Unico
para este nivel y estimula el lenguaje y la imaginacion, también favorece el juego
imaginario que se esta desarrollando en esta etapa..

Antes de presentar las imagenes, haz algunas preguntas para generar expectativa en los
nifios de lo que contienen las fotografias. De alguna manera les va dando pistas como
haciendo sonidos, diciendo algunas caracteristicas del objeto como color, tamafio, etc. e
invita a los nifios a tratar de adivinar. Va presentando de una en una favoreciendo una
platica informal alrededor del tema.



En algunas ocasiones, pueden cantar una cancion que se refiera al tema de la semana
para reforzar aun mas la imaginacion y la participacion del grupo.

Anuncio del Tema

De manera breve, se dice nuevamente el tema de la semana y lo relaciona con el OGD.
Los temas que se trabajan en Nivel 5 se refieren a temas sencillos de imaginacion que de
alguna manera les resultan familiares a los nifios de esta edad, por ejemplo: pajaros,
bomberos, coches y camiones.

Momento de Exploracion Motriz

Inmediatamente después de hacer el Anuncio del Tema, los invita a una estructura del
equipo en donde juntos van a desarrollar una actividad grupal que refuerce el tema y
motive la participacion de nifios y adultos. Aprovechando esta actividad grupal, la
instructora hace la “Recapitulacion del OGD” y destaca el tipo de respuestas que los
papas podran observar en sus hijos mientras realizan las actividades en el equipo durante
el M.E.M. (se destacan algunas en las planeaciones).

Durante 2 semanas consecutivas, se trabaja el mismo tema y muchas de las actividades
se repiten porque la repeticion es fundamental para el aprendizaje y ademas los nifios las
abordan de una manera distinta cuando ya no es una nueva experiencia.

Al terminar la Actividad de Grupo, la instructora presenta 2 6 3 de las gctividades que van
a realizar en el equipo (la instructora se acerca a las estructgras yfllas demuestra con
Gymbo grande, mencionando algunos beneficios_particularess 48 de seguridad y el
rol del padre). Pone musica para ambien te a alguna de las
actividades ya presentadas p

Alo largo del MEM. la inst
participacion y las relacion
concisos y se refieren a los: cios que las actividades les ofrecen a los bebés y a los
progresos que los nifios van ‘alcanzando de acuerdo con su forma particular de abordar
las actividades y resolver los retos que representan.

La instructora aprovecha lo que hacen los nifios durante el M.E.M. con el equipo, entre
ellos mismos o entre mama y nifio para convertir cada experiencia en un “Momento para
Educar” (ver Anexo “Momento para Educar”).

Dentro del M.E.M. se realiza la Actividad Sello del Nivel 5 que es “Escondidillas” (se
esconden objetos reales referentes al tema) y, como se convierte es una actividad
favorita, sera introducida por la instructora en el momento en el que considere necesario
para levantar la energia del grupo y favorecer una actividad grupal. Esta actividad se
presenta cantando la cancion de transicién correspondiente y llamando a todos a buscar
el objeto escondido que puede estar adentro de tuneles, atras de la salchicha, adentro de
llantas, etc. Habiendo encontrado los objetos, la instructora organiza alguna actividad con
ellos antes de recogerlos.

Tiempo de Paracaidas: (todo relacionado con el tema de imaginacion)



La instructora extiende el paracaidas en los colchones centrales y canta una cancién de
transicion para invitar al grupo a participar en las actividades del Paracaidas. Ya que
estan reunidos, menciona brevemente 1 6 2 cosas que observé durante el M.E.M.,
relacionandolas con el OGD.

Burbujas

Este contintia siendo uno de los momentos favoritos de los papas y nifios que asisten a
Gymboree. En este Nivel, la instructora pone como musica de fondo la cancién de
“Burbujas” del CD “Vamos a Gymboree” mientras anima al grupo a atrapar las burbujas
con diferentes partes del cuerpo o haciendo diferentes movimientos como aplaudiendo,
soplando, etc. Las burbujas se convierten también en un apoyo del tema de la semana
para continuar estimulando la imaginacion de los nifios. Asi, las burbujas pueden ser
pajaros volando, el humo del camion o las burbujas de jabdn de la tina.

Burbujas con paracaidas

Los nifios estan sentados o parados sobre el paracaidas mientras los adultos sacuden el
paracaidas y cantan la cancion “Una dos y tres burbujas...”. El paracaidas se convierte
en otro elemento mas para favorecer la imaginacion, convirtiéndose en un barco sobre el

mar, una cama, etc.

Paseo en Piernas (opcional)

Con una cancion de transicion, invita a los papas a sentar al nifio en sus piernas para
recibir un paseo y trabajar fuerza muscular y equilibrio. Dependiendo del tema que se
esta trabajando y del tiempo del que se dispone, este componenge puelle o no hacerse.

Canciones [ c

Los nifios se sientan sobre gajunto : fl cantan 1 6 2 canciones
relacionadas con el tema degfla ré BEN los movimientos que la instructora
modela. Es importante qug | t@rd exagere los gestos y movimientos para asi

motivar a los adultos y nifio erlos. Ademas, esta exageracion atrae la atencién de
los nifios y se divierten en grande.

Una de estas canciones se va a repetir utilizando maracas para acompaniar el ritmo. Es
importante darle a cada nifio y adulto una maraca para garantizar la participacion de
todos. EIl propésito de incorporar un instrumento musical es para diferenciar este
componente de los otros niveles del programa, ademas de presentarle un nuevo reto al
nifio. Al terminar, la instructora recoge las maracas e invita a los nifios a esconderse
debajo del paracaidas.

Debajo del Paracaidas

Una vez mas, el paracaidas nos ayuda para seguir trabajando con el tema de
imaginacion, siendo la casita del pajaro o del perro, un paraguas porque esta lloviendo,
etc. Los nifios se quedan debajo haciendo algunas acciones propuestas por la instructora
o por ellos mismos, mientras los adultos los suben y bajan o giran con él a un lado y al
otro. A esta edad, algunos nifios querran ayudar a mover el paracaidas junto con los
adultos, esta bien.

Vuelo



Es el momento de decirle adiés al paracaidas. Se canta la cancion del vuelo y se les pide
a los adultos que lo suelten a la cuenta de 3. Inmediatamente la instructora lo guarda en
la canasta correspondiente para evitar que los nifios se resbalen con él.

Gymbo (titere de mano)

La interaccion con Gymbo es fantastica entre los nifios de esta edad porque lo consideran
realmente un amigo especial. Gymbo es otro nifio como ellos que tiene humores
diferentes, le duele la panza, se hizo pipi, etc. Los niflos de esta edad disfrutan
especialmente cuando pueden interactuar con él y darle un masaje en la pancita para que
no le duela, o decirle “bu” para asustarlo, etc. Juegan con él como si fuera otro amigo.

Antes de sacar a Gymbo frente al grupo, la instructora genera expectativa sobre Gymbo
como preguntandoles: “;Donde estara Gymbo? (lo busca detras de la salchicha, en un
tunel, etc., mientras invita a todos a cantar la canciéon “Gymbo, Gymbo, Gymbo” para
pedirle que salga a saludar. Cuando aparece finalmente, festeja su apariciéon y pasa con
todos los nifios para saludarlos.

Antes de bailar con Gymbo, la instructora le hace algun comentario a Gymbo sobre el
tema que trabajaron, o bien les pide a los nifios que le platiquen a Gymbo algo que
hicieron durante la clase. Por ejemplo: ¢ Viste a los nifios jugando hoy con los perros?”
Para finalizar, hacen todos el “Baile de Gymbo”, (puede usar la cancion #4 del CD “Vamos
a Gymboree”); la instructora hace los movimientos con Gymhp y ell papa con su hijo.
Finalmente, invita a los papdas a cantar “AdiésAdigos” mie 1pa despedirse de los
nifos.

l e
Repartir Articulos f!
La instructora muestra y | ré el Articulo para la Casa que se llevaran los

papas esa semana (si es | a en la que no se reparte, igualmente les sugiere qué
actividades pueden realizar en casa). Este es el momento para dar informacion sobre
platicas o cualquier otro anuncio importante, asi como resaltar algun producto de la
tiendita que esté en promocién. Reconoce la presencia de los que asistieron a su clase
gratis indicandoles que estaras con ellos al terminar para responder personalmente a sus
dudas e inscribirlos.

Termina la clase con una porra “jA, E, | hoy fue un dia Gymboree!”, lo cual genera un
ambiente alegre para que el grupo se vaya con la sensacion de que la clase estuvo muy
bien.

Sello

Cuando ya estan listos los nifios para irse a casa, las mamas con bolsa y habiendo
recogido su Articulo para la Casa, la instructora le pone al nifio un sello de Gymbo en la
mano para que “se lo lleve a casa”. Es una estrategia para que los nifios quieran irse de
Gymboree y ademas ayuda a promover tu programa. Es muy importante que se utilice
tinta no téxica.



ASPECTOS A CONSIDERAR PARA LAS TARJETAS CON IMAGENES

Las tarjetas con imagenes les facilitan a los nifios comprender y pensar en los temas
que se van a explorar durante la clase.

Utiliza una cancién de transicion para presentar las tarjetas al grupo, si asi lo
deseas.

Cada tema ofrece 3 a 5 imagenes que puedes bajar del Software. Estas se deben
plastificar y archivar en el centro.

Hazles preguntas a los nifios para ayudarlos a pensar y a platicar acerca de las
imagenes (ejemplo: ;Quién sabe qué es esto? ¢De qué color es?)

Si se aplica, canta una cancioén que enriquezca la presentagon ddllas tarjetas.

ASPECTOS A CONSIDERAR PARA ILE. (ee
opuestos

Presenta temas de ima i
Ver Nivel 4 para retomafila
Motiva a los papas a af€on sus hijos del tema para favorecer la imaginacion de

los nifios durante el desarrollo de las actividades. Por ejemplo: acaricia al perro, o
dale de comer unas croquetas,

ASPECTOS A CONSIDERAR PARA MOMENTO DE PARACAIDAS

Sugerencias para el uso de MARACAS

Dale a cada nifio y adulto un par de maracas.

Deja que los nifilos exploren las maracas antes de empezar a cantar.
Desarrolla la actividad cantando la cancion por lo menos dos veces.

Cierra la actividad recogiendo las maracas - invita a los nifios en el proceso de
recoger con una cancion de transicion “a recoger’.



Nivel 6: (2.4 - 3 afios)

“El pensador lI6gico”: Aprendiendo a hacer conexiones légicas entre
ideas

En esta edad, los nifios son buenos pensadores abstractos. Expresan sus ideas y
sentimientos en formas complejas, tanto en las interacciones diarias y a través del juego
de representacion. Pueden decir “jNo quiero eso!” cuando le das el juguete equivocado, o
cuando en el juego de representacion, manda a su mufieca de regreso al hospital para
expresar sus sentimientos mezclados por tener un nuevo hermanito. Ademas, el nifio de
2 afios y medio empieza a participar en el juego imaginario con 1 o mas nifios y puede
crear historias con sentido —que son légicas. Por ejemplo, en la etapa anterior, 1 afio 10
meses a 2 afios y medio, la mayoria del juego de representacion no es légico, ya que
pueden imaginar que van a la tienda y luego dormirse en la tienda. En esta edad, en
cambio, juegan a que van a la tienda y preparan una comida para su osito. Su
imaginacion esta tan desarrollada que pueden sustituir simbolos por objetos reales. Un
cubo se convierte en el coche o en el teléfono. La mascada puede ser una mariposa y el
area de juegos se puede convertir en el castillo de las princesas.

Resultado: Convertirse en un pensador légico es fundamental para un funcionamiento
cognitivo de mayor nivel y para todo el desarrollo posterior. Los pifios §on ahora seres
racionales que estan empezando a comprender el “porqué” de | . Saben que

tienen que lavarse los dientes para manten rios lifnpios e esto no significa
a comprender lo

que siempre lo hagan de buena gana). M
que esta bien y lo que esta de les y una conciencia. Por
ultimo, comprender simbolo$ es E ender a leer y para comprender
conceptos matematicos co creciendo.

Habilidades Clave para el Desarrollo (durante esta etapa)

Motoras:

e Puede caminar de puntitas

e Pararse en un pie

e Sube y baja escalones alternando los pies
Puede girar una manija

Quita las tapas

Dobla papeles

Hace una torre con mas de 8 cubos

Traza una linea con una crayola o lapiz
Se alimenta solo

Lanza una pelota por encima de su cabeza
Trata de cachar una pelota grande
Pedalea un triciclo

e Se viste con ayuda



Lenguaje y social:

e Comprende oraciones que contienen una o mas ideas (“Puedes comer una galleta
cuando lleguemos a casa”)

e Entiende instrucciones que contengan 2 o mas ideas y puede organizar oraciones con
2 0 mas ideas (“Quiero manzana y platano”)

e Se refiere a si mismo utilizando el pronombre “yo”

Utiliza oraciones de 3 a 5 palabras

Hace preguntas sencillas

Utiliza pluraltes

Repite rimas sencillas

e Nombra por lo menos un color correctamente

Sensorial y Cognitivas

¢ Recuerda lo que sucedi6 el dia anterior

e Puede hacer un tren con cubos después de ver la imagen de un tren

e Puede nombrar objetos en una fotografia y sefialar algunas imagenes por una
descripcién verbal

Puede repetir 2 0 mas numeros y contar 2 — 3 objetos

Puede relacionar circulos y cuadrados

Sigue instrucciones de varios pasos (“Ve a tu cuarto y trae t
Participa interactivamente en el Juegodf easéanv aa
Los papas de Nivel 6: C o n

Estos papas tienen muchas similitudes con los papas de Nivel 5 (revisarlo para atender
las sugerencias que).

Una caracteristica mas es su tendencia a “examinar” los conocimientos de su hijo. En
ocasiones encontramos a algunos papas que le estan preguntando constantemente a su
hijo cosas como: “;de qué color es?, scomo se llama este animal?”, ;esta adentro o
afuera?”. Su enfoque en lo intelectual lo hace olvidarse del placer de jugar y de que el
juego es aprendizaje en si mismo.

Los papas se sienten muy orgullosos de su hijo al ver cdmo se ha desarrollado y todos los
logros que ha alcanzado. Se llenan de orgullo cuando es su hijo quien responde a una
pregunta, o el primero que se levanta, o el que coge mas dulces en la pifata, etc. El
riesgo que pueden correr es que lo presionen demasiado para que sea siempre “el
primero” y no respete su propio ritmo y temperamento. La instructora tiene que saber
observar y adecuar las expectativas de los papas, orientandolos para que sepan motivar a
su hijo, pero no lo presionen. lgualmente tiene que estar pendiente de los papas que se
sienten mal porque su hijo no es tan “atrevido” o extrovertido y darle herramientas para
que sepa reconocer las virtudes de su hijo y no lo compare con los demas.



FORMATO DE CLASE
Nivel 6 (2.4 — 3 aiios)

El Pensador Légico
Aprendiendo a hacer conexiones logicas entre ideas

BIENVENIDA 8 minutos
Cancién de Bienvenida
Objetivo General de Desarrollo
Ritual de Inicio:
Adivina qué hay en la bolsa
Cuento (1 libro)
Anuncio del Tema
Retomando el Objetivo General de Desarrollo

M.E.M

l22 nutos
Introduccioén y Desarrollo de 1° Actividad
Desarrollo de Actividades ] c I a
Actividad sello: e
Movimiento@n ﬁ I

TIEMPO DE PARACAIDAS (Relacionado con tema) 15 minutos
Burbujas
Burbujas con paracaidas
Vuelo
Gymbo (grande)
“Gymbo, Gymbo, Gymbo”
“Yen Gymbo a Jugar”
“Adids amigos”
Sello
Repartir Articulos




NIVEL 6: DESCRIPCION DE LOS COMPONENTES DE LA CLASE

Bienvenida:

Es importante saludar a cada nifio y adulto conforme entran al centro. Asegurate de que
cada adulto escriba una etiqueta con su nombre y otra con el nombre del nifo.
Seguramente, los nifos se iran directamente al equipo en cuanto entren al centro, por lo
que la instructora puede utilizar algun apoyo como pandero o tambor para atraer la
atencion de los nifios hacia los colchones centrales y cantar la Canciéon de Bienvenida
“‘Gymboree” para indicar que la clase ha comenzado. Al terminar, reconoce la presencia
de los nifios nuevos e invita a sus papas a presentarse. Puedes pasar con Gymbo para
saludar personalmente a cada nifio, de esta manera haras sentir a todos que los tomas en
cuenta.

Objetivo General de Desarrollo

A manera de introduccion del tema a trabajar en el M.E.M, cada clase se repetira el
Objetivo General de Desarrollo de los nifios de 1.10 a 2.4 afios con el objeto de que los
papas comprendan en qué medida las actividades que realizan en clase con sus hijos
responden a sus necesidades y favorecen el desarrollo. Es importante que la instructora
entienda bien el OGD para transmitirlo con sus palabras a los papas.

- I
Ritual de Inicio: “Adivina qué hay e b QG I a
Los nifios de este nivel em a I I s entre ideas. Este juego
lifla
c

igza
para adivinar desafia su in€ipie acer conexiones légicas y construir
habilidades de pensamient®. una manera predecible y estimulante para
introducir a los nifios en e

a de imaginacién desde el inicio de la clase. Ademas,
representa un reto cognitivo y muy divertido para empezar la clase.

Antes de iniciar la clase, la instructora introduce en una bolsa con jareta, no transparente,
algunos objetos que se relacionan con el tema (se especifican en las planeaciones). Para
introducir este componente de la clase, la instructora canta la cancion de transicion “Qué
hay, qué hay...” generando expectativa y emocién entre los nifios que querran adivinar lo
que contiene. Antes de mostrarles cada objeto, va dando pistas para promover que
adivinen de qué se trata.

Cuento:

Cada dos semanas se trabaja con un cuento sencillo que aborda el tema a trabajar.
Necesita ser un libro corto con imagenes atractivas que ayuden a los nifios a introducirse
en el tema. No tiene que leerse, se puede platicar sobre las imagenes de una manera
estimulante para el grupo.

Anuncio del Tema
De manera breve, la instructora comunica el tema de la semana y lo relaciona con el
OGD. Los temas que se trabajan en Nivel 6 se refieren a temas de imaginacion mas



amplios que en Nivel 5, pero que de alguna manera también les resultan familiares a los
nifios de esta edad, por ejemplo: construccion, medis de transporte, mis mascotas.

Momento de Exploracion Motriz

Inmediatamente después de hacer el Anuncio del Tema, los invita a una estructura del
equipo en donde juntos van a desarrollar una actividad grupal que refuerce el tema y
motive la participacion de nifios y adultos. Aprovechando esta actividad grupal, la
instructora hace la “Recapitulacion del OGD” y destaca el tipo de respuestas que los
papas podran observar en sus hijos mientras realizan las actividades en el equipo durante
el M.E.M. (se destacan algunas en las planeaciones).

Durante 2 semanas consecutivas, se trabaja el mismo tema y muchas de las actividades
se repiten porque la repeticion es fundamental para el aprendizaje y ademas los nifios las
abordan de una manera distinta cuando ya no es una nueva experiencia.

Al terminar la Actividad de Grupo, la instructora presenta 2 6 3 de las actividades que van
a realizar en el equipo (la instructora se acerca a las estructuras y las demuestra con
Gymbo grande, mencionando algunos de los beneficios particulares y medidas de
seguridad y el rol del padre en la actividad). Pone musica para ambientar la clase y se va
directamente a alguna de las actividades ya presentadas para apoyar a los padres y
animar la participacion.

A lo largo del MEM. la instructora va presentado otras actividades a realizar, motiva la
participacion y las relaciona con el OGD a manera de “Mensajes.CIavique son breves y

concisos Yy se refieren a los beneficios que las actividades lesQf los bebés y a los
progresos que los nifios van alcanzando d ue r;[ ular de abordar
las actividades y resolver los retos que [f’

La instructora aprovecha logu rﬁ ifos durante el M.E.M. con el equipo, entre

ellos mismos o entre mama nd®bara convertir cada experiencia en un “Momento para
Educar” (ver Anexo “Momento para Educar”).

Actividad sello: “Movimientos con Musica”

Un poco antes de iniciar con el Paracaidas, se realiza la Actividad Sello del Nivel 6 que es
“‘Movimientos con Musica” (se hace una coreografia sencilla de alguna cancién que se
relaciona y refuerza el tema de imaginacion que se esta trabajando).

Con una cancion de transicién, invita al grupo a los colchones centrales para participar en
esta actividad grupal que promueve la atencion, coordinacion, elasticidad, fuerza,
equilibrio y habilidades sociales.

Es muy importante practicar con el grupo todos los movimientos que se van a hacer antes
de poner la musica. Invita a nifios y papas a sugerir algunos movimientos que
incorporaras posteriormente en la coreografia. Estas sugerencias de los nifios te indican
qué movimientos pueden hacer los nifios de esa edad y cuales disfrutan; ademas, estas
favoreciendo su autoestima, tomando en cuenta su opinion.



Pon la musica que hayas escogido y diviértanse bailando. Repite los movimientos varias
veces para darles tiempo a los nifios de copiarlos y dominarlos. Al terminar, la instructora
les da un momento mas en el equipo mientras saca el paracaidas.

Tiempo de Paracaidas: (todo relacionado con el tema de imaginacion)

La instructora extiende el paracaidas en los colchones centrales y canta una cancién de
transicion para invitar al grupo a participar en las actividades del Paracaidas. Ya que
estan reunidos, menciona brevemente 1 6 2 cosas que observé durante el M.E.M.,
relacionandolas con el OGD.

Burbujas

Este continta siendo uno de los momentos favoritos de los papas y nifios que asisten a
Gymboree. En este Nivel, la instructora pone como musica de fondo la cancién de
“Burbujas” del CD “Vamos a Gymboree” mientras anima al grupo a atrapar las burbujas
con diferentes partes del cuerpo o haciendo diferentes movimientos como aplaudiendo,
soplando, etc. Las burbujas se convierten también en un apoyo del tema de la semana
para continuar estimulando la imaginacion de los nifios. Asi, las burbujas pueden ser
pajaros volando, el humo del camién o las burbujas de jabdn de la tina.

Burbujas con paracaidas

Los nifios estan sentados o parados sobre el paracaidas mientias dultos sacuden el
paracaidas y cantan la cancién “Una dos y tres burbujas,..4 aidas se convierte
en otro elemento mas para favorecer la i inagdio ir@ un barco sobre el
mar, una cama, etc. T Oe:

Paseo en Piernas (opcionQ o n

Con una cancién de transi , invita a los papas a sentar al nifio en sus piernas para

recibir un paseo y trabajar fuerza muscular y equilibrio. Dependiendo del tema que se
esta trabajando y del tiempo del que se dispone, este componente puede o no hacerse.

Canciones

Los nifos se sientan sobre o junto a su pareja adulto y todos cantan 1 6 2 canciones
relacionadas con el tema de la semana mientras hacen los movimientos que la instructora
modela. Es importante que la instructora exagere los gestos y movimientos para asi
motivar a los adultos y nifios a hacerlos. Ademas, esta exageracion atrae la atencién de
los nifios y se divierten en grande.

Debajo del Paracaidas

Una vez mas, el paracaidas nos ayuda para seguir trabajando con el tema de
imaginacion, siendo la casita del pajaro o del perro, un paraguas porque esta lloviendo,
etc. Los nifios se quedan debajo haciendo algunas acciones propuestas por la instructora
o por ellos mismos, mientras los adultos los suben y bajan o giran con él a un lado y al
otro. A esta edad, algunos nifios querran ayudar a mover el paracaidas junto con los
adultos, esta bien.



Vuelo

Es el momento de decirle adiés al paracaidas. Se canta la cancion del vuelo y se les pide
a los adultos que lo suelten a la cuenta de 3. Inmediatamente la instructora lo guarda en
la canasta correspondiente para evitar que los nifios se resbalen con él.

Nota Importante: |a rutina del paracaidas varia en este Nivel. No se hacen todos los componentes
aqui descritos en todas las clases, dependera del tiempo, del tema y del interés del grupo. (ver
planeaciones)

Gymbo (grande)

La interaccion con Gymbo es fantastica entre los nifios de esta edad porque lo consideran
realmente un amigo especial. Gymbo es otro nifio como ellos que tiene humores
diferentes, le duele la panza, se hizo pipi, etc. Los niflos de esta edad disfrutan
especialmente cuando pueden interactuar con él y darle un masaje en la pancita para que
no le duela, o decirle “bu” para asustarlo, etc. Juegan con él como si fuera otro amigo.

Antes de sacar a Gymbo frente al grupo, la instructora genera expectativa sobre Gymbo
como preguntandoles: “;Donde estara Gymbo? (lo busca detras de la salchicha, en un
tunel, etc., mientras invita a todos a cantar la cancion “Gymbo, Gymbo, Gymbo” para
pedirle que salga a saludar. Cuando aparece finalmente, festeja su aparicion y pasa con
todos los nifios para saludarlos.

Antes de bailar con Gymbo, la instructora le hace algun comentario_a Gymbo sobre el
tema que trabajaron, o bien les pide a los nifios que le platigguen @ Gymbo algo que
hicieron durante la clase. Por ejemplo: ;Sabiag que los niii Ia nvirtieron en unos

panaderos? Mira, te quieren dar una gallejitd q En

Para finalizar, bailan todos gort G¥fb t n Gymbo a jugar”, (puede usar la

cancion #7 del CD “Vamos @ el);®a"instructora hace los movimientos con Gymbo
ns

y el papa con su hijo. Fin invita a los papas a cantar “Adiés Amigos” mientras
pasa a despedirse de los nifios.

Repartir Articulos

La instructora muestra y les platica sobre el Articulo para la Casa que se llevaran los
papas esa semana (si es la semana en la que no se reparte, igualmente les sugiere qué
actividades pueden realizar en casa). Este es el momento para dar informacion sobre
platicas o cualquier otro anuncio importante, asi como resaltar algun producto de la
tiendita que esté en promocién. Reconoce la presencia de los que asistieron a su clase
gratis indicandoles que estaras con ellos al terminar para responder personalmente a sus
dudas e inscribirlos.

Termina la clase con una porra “jA, E, | hoy fue un dia Gymboree!”, lo cual genera un
ambiente alegre para que el grupo se vaya con la sensacién de que la clase estuvo muy
bien.

Sello
Cuando ya estan listos los nifios para irse a casa, las mamas con bolsa y habiendo
recogido su Articulo para la Casa, la instructora le pone al nifio un sello de Gymbo en la



mano para que “se lo lleve a casa”. Es una estrategia para que los nifios quieran irse de
Gymboree y ademas ayuda a promover tu programa. Es muy importante que se utilice
tinta no téxica.

ASPECTOS A CONSIDERAR: ADIVINA QUE HAY EN LA BOLSA

Esta actividad ofrece una manera predecible y estimulante para involucrar a los
nifnos en el tema de imaginacion desde el inicio de la clase.

Los nifios utilizan sus habilidades de pensamiento, y el razonamiento, haciendo
conexiones légicas para tratar de adivinar lo que hay adentro de la bolsa.

Coloca 3 6 4 objetos relacionados con el tema (ej: animales con sonido, titeres, etc.)
en una bolsa con jareta que se pueda cerrar. El libro de cuento se puede meter
también.

Haz preguntas y da algunas pistas para ayudarles a los nifios a adivinar lo que hay
adentro de la bolsa.

Conforme se vaya descubriendo cada objeto, da suficiente tiempo para mostrarselo
a los ninos, haz sonidos representativos del objeto (si esto aplica), habla de su textura,
etc.

ASPECTOS A CONSIDERAR: ADIVINA QUE HAY EN LA BOLSA

Mantén quieto el libro al leerlo y voltear las paginas.

Utiliza una voz animada y muchas expreS|on faC|aI S,
Invita a los niflos a acercarse y poners istoria.
Involucra a los nifios e ero asegurate de

n |st ri
mantener el ritmo del ¢
Si el cuento es muy largo®tine algunas paginas con un clip para hacerlo mas breve y

cuéntalo con tus propias palabras.

Senala las ilustraciones.

Pon énfasis en las acciones, sucesos o personajes del cuento que te interese
presentar después como una Actividad Espontanea derivada del cuento durante el
M.E.M.

ASPECTOS A CONSIDERAR PARA M.E.M

Ver Nivel 4 para retomar las sugerencias.

Sé un modelo para ayudar a los papas a entrar en el juego imaginario.

Dales “permiso” a los papas para comprometerse e incorporarse en el juego
imaginario.

Hazles preguntas divergentes a los nifios mientras estan en el juego imaginario para
reforzar el desarrollo cognitivo y el lenguaje. (por ej: “¢Qué le estas dando de comer
al perro? ¢ qué tipo de comida les gusta a los perros?).

Pon énfasis en la importancia y los beneficios que trae consigo el que los papas se
involucren en el juego durante este nivel.



e Pon énfasis en la necesidad de que los adultos supervisen la seguridad de los nifios
mientras estan en el equipo.
e Siempre compromete al adulto a cumplir con su rol dentro de cada actividad.

MOVIMIENTOS CON MUSICA (Actividad Sello)

Estos se pueden hacer de diferentes formas:

Siguiendo musica grabada
Cantando una cancion
Utilizando el resorte grande para la canciéon o musica grabada

Al realizar movimientos con los nifios pequefios, es importante tener en cuenta sus
habilidades. Se recomienda la lectura de “Movement Core” en Foundations in Elementary
Movement. Education. Phyllis Weikart y Elizabeth B. Carton, High Scope Press. el cual
proporciona un modelo para introducir y facilitar actividades de movimiento con nifos
pequefios. Se describe una secuencia de movimientos que van desde los simples a los
complejos, considerando sus habilidades de desarrollo.

Movimiento No locomotor

Un movimiento no locomotor es aquél en que una parte del cuerpo esta anclada todo el
tiempo. Es mas facil para un nifio hacer un movimiento no Ioconiotor e un locomotor.
A continuacion se sefialan movimientos de los mas sencnlos a I omplejos.

Movimiento Locomotor
Es un movimiento que no e ar eI peso deI cuerpo (patrones
de piernas) dentro de un es| aC| . A continuacion se sefialan

movimientos de los mas se mas complejos




Guia de la progresion de movimientos, de sencillos a complejos

Sencillo

Mas complejo

Muy complejo

Movimiento No
Locomotor

Dos lados

Ej: percutir con las dos
manos en muslos

Un lado / Otro lado

Ej: percutir s6lo con mano
derecha en muslo

Alternando lados

Ej: percutir con una mano
y luego con la otra en
muslo

Movimiento Locomotor
Alternando lados

Ej: caminar marchando

Dos lados

Ej: saltar con los dos pies

Espacio personal

Movimientos co
extremidades (manos
separadas del cuerpo

Un lado

EJ: salfar de cojito

o general

Movimientos con extremos
(manos) pegados al cuerpo

Parte superior del cuerpo

Peso sosteniendo parte
inferior del cuerpo

Movimiento del torso

Movimiento de
articulaciones

Movimiento de dedos de la
mano y del pie

Movimiento sin objetos

Movimiento con objetos

Foundations in Elementary Movement Education. Phyllis S. Weikart, Elizabeth B. Carton.

Published, by High/Scope Press, Ypsilanti, MI, 1995.




A continuacion se dan algunas ideas de movimientos sencillos que pueden demostrarse
en clase. Ten presentes los movimientos de la tabla anterior - ;cuales son los
movimientos mas sencillos que los pequefios puedan realizar?

Movimientos de piernas y pies:

Movimiento Forma de moverlos
Rebotando Arriba

Pisando fuerte Abajo

Meciendo Hacia atras
Corriendo Hacia adelante
Caminando De lado

De puntitas Girando

Movimientos de manos y brazos: i a I

Movimiento Forma de moverlos
Meciendo U UDespacio

Estirando Rapido

Diciendo “adios” “Alegremente”
Golpeando “Enojado”
Sacudiendo “Con prisa”
Aplaudiendo

MAS SUGERENCIAS PARA EL MOVIMIENTO CON MUSICA
¢ Inicia con los movimientos mas sencillos (ej: no locomotores como doblar rodillas,

percutir en muslos)

o Motiva a los adultos a modelar y hacer los movimientos.




e Limita el nUmero de movimientos a 3 6 4.

¢ Repite cada movimiento que introduces por 16 tiempos, aproximadamente. Dale
suficiente tiempo a cada movimiento antes de pasar al siguiente.

¢ Mantén este segmento con energia, haz expresiones faciales y motiva con tu voz.

Nivel 7: (3 - 5 afnos)

“El nino grande”: Entendiendo el funcionamiento de las personas y las
cosas en el mundo

Los nifios de 3 afos son seres increiblemente capaces, amables y que se interesan por
cooperar y agradar a los demas. Entienden el “porqué” de las cosas; por ejemplo, que si
pintan en las paredes, les quitaran las crayolas. Si cooperan lavandose los dientes, sus
dientes estaran fuertes y sanos y ademas mama les leera un libro extra antes de
dormirse. Asi que ahora pueden tomar decisiones légicas de cdmo comportase de
manera que puedan conseguir lo que quieren.

Entre los 3 y 4 afnos de edad, los nifios desarrollan varias habilidades importantes que son
fundamentales para su funcionamiento posterior. Aprenden muchas habilidades para ser
independientes como ir al bafio, vestirse y alimentarse (aunque todavia ensuciando).

Resultado: Comprendiendo las relaciones logicas entre las cosas hace que los nifios
estén ansiosos y sean capaces de aprender como funciona el mundo de una manera mas

sofisticada. Quieren saber por qué el cielo es azul, cémo es quélel elador mantiene
helado el helado y como se hacen los bebés‘éa ve parar sus preguntas es
t ’E ) ortante para saber
t €h les ayuda a clasificar y
[

preguntandoles qué es lo que ellos piensagf:

como responder en este niv Este

categorizar, lo cual les ayud&@ a'e H s y diferencias entre los objetos y
las personas. Esto represefita nfoportunidad para ayudarles a aprender a respetar
y llevarse con otras personaS¥ue son diferentes a ellos.

La mejor manera para promover el sano desarrollo del nifio en esta edad es motivar
mucho la exploracion. Conforme exploras con tu hijo, estimula su pensamiento acerca de
como funciona el mundo, tanto los objetos como las personas. Hazle muchas preguntas:
“¢ Por qué crees que las personas tienen un color diferente en la piel?” “; Por qué crees
que esta caja esta mas pesada que la otra?” Este tipo de interacciones le ayudaran a tu
hijo a ser una persona mas sensible, inquieta y un aprendiz por toda la vida.

Habilidades Clave para el Desarrollo (durante esta etapa)

Motoras:

e Aprende a ir, pero aun necesita ayuda. Puede tener algunos accidentes durante el dia
y probablemente necesite pafal o calzon entrenador por las noches.

e Se puede poner los zapatos, vestirse solo (necesita ayuda con los botones y cierres) y
se lava los dientes.



Se alimenta solo con la cuchara y el tenedor, hasta puede embarrar la mantequilla en
el pan. Puede ayudar preparando la comida, siempre y cuando sea seguro.

Puede hacer muchas cosas con las pelotas. Trata de cachar las grandes, las lanza
por encima de su cabeza y las patea hacia delante

Salta en un pie, camina de puntitas, sube y baja una rampa corta y puede pedalear
bien un triciclo

Pasa las paginas de un libro, una a la vez.

Lenguaje y social:

Habla usando oraciones completas de 3 a 5 palabras. Usa la terminacion “ando” y
usa la “s” para expresar mas de uno.

Pueden comprender la mayor parte de lo que dicen.

Algunas veces se tropiezan al decir las palabras. (esto no quiere decir que vayan a
ser tartamudos. Simplemente es que se les dificulta expresar las palabras con la
misma rapidez en la que las estan pensando).

Platica de cosas que les han pasado a ellos y a otras personas que no estan
presentes.

Hace muchas preguntas y puede contestar las sencillas — como ¢ cuantos afios
tienes?

Puede poner atencién a cuentos cortos y libros infantiles para su edad. Puede hacer
sus propias historias a partir de imagenes que observa.

Le encanta repetir rimas sencillas y también cantar.

Quiere la aprobacién del adulto, asi que hace cosas que le airal como colaborar

en tareas que puede realizar.

Comprende los sentimientos de otras ifos que estan

tristes.

Le gusta jugar con otro ita ayuda para compartir y esperar
]

turnos.
Puede participar en jueg
Sabe quién es nifio o nifia.

enC|IIos y le encanta hacerse el “tonto”.

Sensorial y Cognitivas

Puede armar rompecabezas sencillos y apilar hasta 8 cubos

Puede dibujar algunas figuras como el circulo y el cuadrado y puede comparar
tamafios y figuras.

Identifica los colores mas conocidos

Cuenta 2 o 3 objetos y también puede relacionar los objetos con la imagen.
Clasifica objetos en categorias, como encontrar todos los cubos rojos y ponerlos en la
canasta.

Participa en muchos juegos de imaginacion “pretender”, especialmente con lo que
tiene que ver con experiencias de la vida diaria como ser la mama que prepara la
comida o la maestra que da clase.

Se da cuenta de las diferencias en como se ve la gente como su color de piel o su
tamafio.



o Puede decidir entre dos cosas —como lavarse los dientes antes o después de
escuchar el cuento.

Los papas de Nivel 7:

Los papas de un nifio “grande” han adquirido mucha seguridad en su papel de padres.
Ven a un nifo independiente y capaz, pero en ocasiones puede ser que le exigen
demasiadas responsabilidades. Por otra parte, esta independencia del nifio los hace
sentir tristes porque ya dejé de ser “el bebé” y reconocen que su hijo ya no los necesita
como antes, que casi todo lo puede hacer solo. En Gymboree, la instructora debe orientar
la participacion del padre en las actividades para convertirse en un verdadero compafero
de juego del nifio y no tener un papel pasivo observando cémo el nifio juega.

A este papa a veces se le olvida que su hijo necesita de su afecto, del contacto fisico y de
reconocimiento verbal. Al nifio le encanta saberse querido y apapachado como cuando
era bebé. En Gymboree le ofrecemos al papa muchas oportunidades de estrechar este
lazo afectivo con su hijo, dandole pie para que lo abrace al cantar canciones con él, lo de
un beso al terminar una actividad y echarle muchas porras de reconocimiento.

Este es el nivel mas divertido para los papas quienes se copviertdh en otro miembro
activo del grupo. Por esto es muy importante qug se les pr i aterial de apoyo y
un rol especifico y activo dentro de todas Ifluadgﬁ C



FORMATO DE CLASE
Nivel 7 (3 - 5 afos)

El Nifio Grande
Entendiendo el funcionamiento de las personas y las cosas

BIENVENIDA 10 minutos
Cancion de Bienvenida
Ritual de Inicio:
Rompehielos
Movimiento Creativo
Anuncio de la Habilidad

[ |
M.E.M u c nutos
Desarrollo de Activi e I
pe

Juegonoc
Actividad sello:
Material de Apoyo

TIEMPO DE PARACAIDAS 15 minutos
Actividad con Burbujas
Canciones
Actividad con paracaidas
Vuelo
Gymbo (varia)
“Gymbo, dime donde estas”
“Gymbo el payaso”
“Adids amigos”

Sello



NIVEL 7: DESCRIPCION DE LOS COMPONENTES DE LA CLASE

Bienvenida

Es importante saludar a cada nifio y adulto conforme entran al centro. Asegurate de que
cada adulto escriba una etiqueta con su nombre y otra con el nombre del nifo.
Seguramente, los nifos se iran directamente al equipo en cuanto entren al centro, por lo
que la instructora puede utilizar algun apoyo como pandero o tambor para atraer la
atencion de los nifios hacia los colchones centrales y cantar la Canciéon de Bienvenida
“‘Gymboree” para indicar que la clase ha comenzado. Al terminar, reconoce la presencia
de los nifios nuevos e invita a sus papas a presentarse. Puedes pasar con Gymbo para
saludar personalmente a cada nifio, de esta manera haras sentir a todos que los tomas en
cuenta.

Los nifios de 3 afios son capaces de cantar contigo, aplaudir y jugar durante la cancion.
Recuerda que la Cancion de Bienvenida ayuda a marcar el tono de la clase, por lo que es
importante que sonrias y te muestres entusiasta.

[ |
R ia
Ritual de Inicio: Rompehielos en c
Una vez que has termin ﬂ i ida, da inicio la actividad: del
igl

rompehielos. El propdsito [@el s conectar a los nifios y adultos, unos con
otros, generando un ambi alégre como grupo. Esta actividad de juego es breve y
debe ser muy divertida, por lo que son juegos sencillos que se convierten en favoritos. El
rompehielos le ayuda a la instructora a establecer las reglas para que los adultos y los
nifos participen y se involucren “juntos” a lo largo de esta clase. Cada una de las
planeaciones describe un rompehielos para la clase. Recuerda que cada tema se repite
por dos semanas, asi como las actividades. Algunos ejemplos de rompehielos son los
siguientes: (ver planeaciones para conocer las actividades especificas)

Movimientos Creativos

Durante este componente, los nifios realizan movimientos a través de una historia de
accion, cancién o verso que los motiva a explorar su cuerpo y la cantidad de movimientos
que pueden realizar con él. Esto se logra metiéndolos en un pensamiento activo y por
medio del lenguaje y la imaginacion en donde la instructora los “mete” en la historia, les
hace preguntas, les pide sugerencias y juntos “actuan” la historia. Las actividades
sugeridas aparecen en las planeaciones, pero siempre es importante introducir las
propuestas del grupo para ampliar y satisfacer sus necesidades. En ocasiones, se utiliza
musica y se sigue la letra de una cancion y en otras ocasiones se platica la historia.



Anuncio de la Habilidad

Ya que se termind el Movimiento Creativo, la instructora introduce la habilidad que se va a
trabajar durante la clase y menciona la importancia de desarrollar esta habilidad en los
nifios para su desarrollo y para la participacién posterior en los deportes. Hay habilidades
como fuerza muscular que se requieren para la gimnasia olimpica, para el baseball o para
el futbol, por ejemplo. Esta introduccion es breve y se puede reforzar haciendo una
actividad grupal que la ejemplifique.

M.E.M.

En el Nivel 7, a diferencia de los otros niveles, el enfoque del Momento de Exploracion
Motriz se hace hacia una habilidad para el deporte. Las actividades durante el M.E.M.
tienen el propésito de que el nifio desarrolle y perfeccione habilidades de motricidad
gruesa a través de actividades especiales y juegos no competitivos. La imaginacion de
los nifios en esta edad esta a flor de piel y se sugiere que la instructora utilice este recurso
para motivar la participacion de los nifios en las actividades.

Durante 2 semanas consecutivas, se trabaja la misma habilidad y muchas de las
actividades se repiten porque la repeticion es fundamental para el aprendizaje y ademas
los nifios las abordan de una manera distinta cuando ya no es una nueva experiencia. A
estos nifios les gustan los retos, pero también necesitan sentir la satisfaccion de lo que
significa dominar una habilidad.

Al terminar la Actividad de Grupo, la instructora presenta 2 6 3 de las actividades que van
a realizar en el equipo (la instructora se acerca a las estructuras y Jas demuestra con
Gymbo grande, mencionando algunos de los beneficios pa|t|cul es y medidas de

seguridad). Pone musica para ambientar la cla e y se va te a alguna de las
actividades ya presentadas para apoyar participacion. El
instructor facilita, proporcion uda ea un reto y al mismo
tiempo no competitivo.

A lo largo del MEM. la instr presentado otras actividades a realizar, motiva la
participacion y les dice a los papas cual es su rol en la actividad, ya sea aventarle una
pelota, aplaudirle, hacer también la actividad, etc. En este nivel los nifios quieren hacer
todo ellos solos porque lo pueden hacer, pero es importante que la instructora ayude al
adulto a convertirse en el companero de juego de su hijo y motivar su participacién. De
hecho, es la clase mas divertida para los papas porque también juegan y se convierten en
nifios, pero para que esto se dé, la instructora tiene que saber ofrecerle un rol.

La instructora aprovecha lo que hacen los nifios durante el M.E.M. con el equipo, entre
ellos mismos o entre mama y nifio para convertir cada experiencia en un “Momento para
Educar” (ver Anexo “Momento para Educar”).

Juegos no competitivos

Los juegos no competitivos son otra manera para resaltar la habilidad de la semana y se
realizan durante el M.E.M. Estos juegos pueden involucrar a pequefios grupos o a todos,
si es que deciden participar. Estas son algunas sugerencias que pueden hacer que los
juegos no competitivos se desarrollen tranquilamente.



» El ingrediente mas importante para un juego no competitivo exitoso es que se aborde
de manera divertida. Si estas involucrado, entusiasta y te estas divirtiendo, jtambién
lo hara el grupo!

> Escoge juegos que se relacionen con la habilidad que se esta resaltando, o aquellos
que sean de interés especial para los nifios y papas.

» El juego tiene que ser apropiado para la edad de los nifios, pero que signifique un reto.
Desarrolla el juego de lo simple a lo complejo, conforme los nifios vayan adquiriendo
practica.

» Conoce el juego antes de presentarlo. Identifica cualquier medida de seguridad.
Anticipa los problemas que pudieran surgir y ponte listo para adaptar el juego a los
intereses del grupo y su habilidad.

» Completa la preparacion antes de que la clase inicie, cuando te sea posible. Dibuja
lineas, marca limites y ten el material listo.

» Al dar instrucciones, mantenlas claras, breves y directas. Incluye a los papas como
participantes con un rol importante y especifico, el cual puede ser igual o diferente al
de los nifios.

» Mantén el tono alegre, divertido y con un espiritu no competitivo. Asegurate de que
cada uno se involucre a su nivel de habilidad.

» Excluye los juegos en los que tengan que “esperar turno”. Es mucho mas divertido
jugar que esperar.

» Observa cuidadosamente por una baja en el interés. Pasa a otra actividad / juego,

mientras la energia esté alta.
|
La actividad con Material de Apoyo es unglgm ﬁa I@ clase de Nivel 7.
Utilizando el material de apgyo, los nid z p perimentar lo que se
siente jugar juntos como I esarrollan habilidades sociales
como esperar turnos, escugha , habilidades de motricidad fina, de atencidn,
cognitivas y de lenguaje. opdrcionar oportunidades de actividades grupales es sélo

una forma de empezar a desarrollar las habilidades sociales en nifios de 3 afios que ya se
interesan y son capaces de interactuar con otros nifos.

Actividad Sello: Material de Apoyo

El material de apoyo promueve la comprensién de conceptos, motiva el movimiento
creativo, desarrolla la memoria y habilidades secuenciales, desarrolla coordinacion y
habilidades motoras al mismo tiempo que promueve el juego cooperativo y simbdlico. El
siguiente material de apoyo se ha utilizado con éxito en el programa Gymboree y agrega
retos adicionales y entusiasmo para nifios y adultos. El padre tiene un rol importante
como modelo para el nifio dentro de este componente.

El siguiente material de apoyo que se describe a continuacién es el uUnico que
actualmente esta aprobado para utilizar en este Nivel:

1. Pelotas de playa 8. Miniparacaidas
2. Costalitos 9. Brochas

3. Figuras geométricas 10. Resorte grande
4. Discos de hule espuma 11. Listones

5. Resortes chicos 12. Mascadas

6. Cuerdas para saltar 13. Aros

7. Palitos Lummi (o claves) 14. Conos chicos



La actividad con el material de apoyo se realiza durante el M.E.M., en el momento en el
que la instructora lo considere conveniente. En las planeaciones se especifica el material
a utilizar y algunas sugerencias de actividades.

Procedimiento para su implementacion

Combina movimientos creativos incorporando ideas originales de los padres y nifios con
movimientos especificos propuestos por el instructor. La actividad grupal puede variar
entre 5 — 10 minutos, dependiendo de la habilidad e interés del grupo.

Guia de seguridad

Después de haber distribuido el material (uno para cada nifio y papa), toma un momento
para dar cualquier instruccion que se relacione con la seguridad en su uso y cuidado.
Ayuda a cada nifio a identificar su espacio personal “su casa”. La utilizacion del material
inicia en los colchones centrales. Es recomendable tener una bolsa o canasta especial
para guardar el material cuando la actividad se termine.

Sugerencias para la Utilizacion del Material en Clase

1) Planea con anticipacién como vas a distribuir el material.

2) Cada nifio y adulto debe tener un material para trabajar.

3) Motiva la creatividad de nifios y adultos, en lugar de evaluar gl desempefio con
relacion al producto final que tenias en mente. Observa Wa a ideas nuevas e
innovadoras. Te sorprenderas de todo lo qee pu ndo le das rienda

i
n

suelta a la creatividad. u

4) Da tiempo suficiente p a pragti d@d¥ as respuestas de los nifios
son el mejor barémetrgfpar r ar la siguiente actividad.

5) Sé parte del proceso Gteati nérando nuevos retos a partir de lo que los nifos y

padres te dan. Deja fl er tu propia creatividad.

6) Cuando te sea posible, utiliza musica para motivar y aumentar el movimiento.

7) Piensa en cada material no en lo que es, sino en lo que se puede convertir. Examina
la textura, color, peso, forma, sonido y tamafio del material que estas utilizando.
Para un nifio, un palito Lummi se puede convertir en una pesa de 100 kgs., un
bastdén para caminar, una trompeta y la batuta para dirigir la orquesta.

A continuacion encontraras el material de apoyo aprobado y sus beneficios:

Costalitos

Beneficios: Motiva el juego imaginario.
Desarrolla habilidades motoras y de secuencia.
Permite practicar el seguimiento visual y la coordinacion

0j0 — mano.

Y VYV




Discos de hule espuma o platos de plastico

Beneficios: » Desarrolla la coordinacién ojo — mano y habilidades
motoras.
» Proporciona una variedad tacti y estimulos
propioceptivos.
» Se puede lanzar con seguridad en areas cerradas.
Resorte grande
Beneficios: » Incrementa habilidades motoras.
» Desarrolla fuerza muscular.
» Promueve agilidad y elasticidad.
» Motiva la habilidad para escuchar y seguir instrucciones.
» Proporciona experiencias de juego cooperativo.
Listones
Beneficios: » Desarrolla coordinacion ojo — mano.
» Motiva el ritmo y habilidades auditivas.
» Ofrece oportunidades para la creatlvi la exploracion
de movimientos aj
» Proporciona ecuencias.
Mascadas
Beneficios: » Motiva el juego imaginativo (simbdlico)
» Desarrolla habilidades motoras y de secuencia.
» Ofrece practica en el seguimiento visual y la coordinacién
0jo — mano.
Figuras Geométricas
Beneficios: » Desarrolla habilidades para escuchar vy seguir
instrucciones.
» Proporciona experiencias para la identificacion de color y
forma.
> Motiva la direccionalidad, la conciencia corporal y las
secuencias.
» Promueve las habilidades motoras y sociales.




Resortes chicos

Beneficios: » Desarrolla la fuerza muscular, la bilateralidad y la
elasticidad.
» Promueve la planeacion motriz y la agilidad.
» Motiva el seguir instrucciones y el juego cooperativo.
Brochas
Beneficios: Desarrolla la coordinacién ojo — mano.

Motiva la imaginacion creativa.
Proporciona experiencias tactiles.

YV VY

Palitos Lummi o claves de instrumentos musicales

Beneficios: » Desarrolla la coordinacion ojo — mano, lateralidad,
conciencia corporal y agilidad.
» Aumentar la memoria auditiva, habilidad para escuchar,
ritmo y secuencias.
» Motiva la creatividad, imaginacion y cooperacion.
- I
Reatas a
Beneficios: > I icidad y resistencia, por
lot acondicionamiento fisico.
> t equilibrio dinamico, la coordinacién ojo — mano
ojo — pie, lateralidad, direccionalidad, conciencia
corporal y espacial y ritmo.
> Aumenta el funcionamiento visual, tactil y kinestésico.
Aros
Beneficios: » Desarrolla la habilidad para organizar respuestas motoras

apropiadas con los retos verbales.

» Aumenta las funciones sensoriales, especialmente las
visuales, tactiles y kinestésicas.

» Desarrolla la conciencia corporal y espacial, la
coordinacion y el equilibrio.

Mini Paracaidas

Beneficios:

» Aumenta la elasticidad por medio de actividades de
agacharse, estirar y torsion de cintura.
» Proporciona oportunidades para el desarrollo de




habilidades motoras a través de actividades que
involucran correr, saltar y brincar.

» Aumenta la conciencia perceptual a través del desarrollo
de conceptos como: izquierda, derecha, alto, bajo, siga,
alto, arriba y abajo.

» Promueve la interaccién social — cooperacion y el
desarrollo.
Conos chicos
Beneficios: » Proporciona experiencias de direccionalidad y conciencia
espacial.
» Motiva la coordinacion ojo — mano y ojo — pie.
» Desarrolla el equilibrio y la planeacion motriz.
» Motiva el juego cooperativo y el seguir instrucciones.

Pelotas de Playa

Beneficios: Motiva la conciencia espacial, tactil y corporal.
Desarrolla habilidades auditivas y el seguir instrucciones.

Promueve habilidades motoras y sociales.

YV VY

Tiempo de Paracaidas:

|

La instructora extiende el paragaidas ae r ypUede ser el chico o el

grande, dependiendo del ta@@ cancion de transicion para invitar
tiwi [

al grupo a patrticipar en las acaidas. La rutina del paracaidas cambia
radicalmente en este Nivel.

Burbujas

Se inicia con una actividad de burbujas especial para este nivel. La actividad se repite por
dos semanas consecutivas. Esta actividad les va a permitir a los nifios seguir disfrutando
de las burbujas, pero ahora de una manera que implica un mayor reto para ellos.

Canciones

El nifo de Nivel 7 es capaz de involucrarse y participar mas en las canciones. El nifio de
esta edad puede realizar los movimientos que se sugieren para la cancion, o bien, puede
explorar sus propios movimientos para cada cancién. No te limites a sentarte y cantar las
canciones, invita a los niflos a pararse o a participar en actividades ritmicas. Las
sugerencias de canciones y movimientos se encuentran en cada planeacion.

Actividad con paracaidas

Para esta actividad, los nifios y papas participan en juegos con el paracaidas. Estos
juegos estan disefiados para trabajar con los nifios la habilidad para escuchar, la



cooperacion y habilidades cognitivas. La actividad sugerida se menciona en las
planeaciones.

Gymbo (se pueden usar las diferentes variedades)

Una vez que se ha terminado la actividad con el paracaidas, es el momento de llamar a
Gymbo para despedirse de los nifios. Todos llaman a Gymbo con una cancion.
Asegurate de darle a Gymbo una personalidad y generar expectativa en el grupo de cémo
va a salir y como esta el dia de hoy. Por ejemplo, tiene pena porque se le olvidé su ropa,
vamos a vestirlo. O comié muchos chocolates y le duele la panza, ayudenme a darle
medicina. O esta de travieso y quiere asustarlos a todos. Los nifios aman a Gymbo y es
importante que el instructor lo trate como a un amigo que convive con los nifios. Bailan
con él, lo acuestan y le cantan una cancion de cuna, le hacen cosquillas, lo asustan, etc.

Antes de despedirse, se hace el baile de Gymbo “Gymbo el payaso sube y baja...”,
invitando a todos a participar con él. Al terminar, Gymbo se despide de cada nifo
cantando la cancién “Qué bueno que vinieron...”.

La instructora hace los anuncios que tenga que transmitir y termina la clase con una
porra.

Porra

Para darle un cierre a la clase es divertido terminar con una porra. Para este nivel,
puedes hacerlo participar realmente gritando la porra. Para seguir cop el tema a lo largo
de toda la clase puedes terminar la porra de la siguiente manerag

Chiquitibun a la bim bom ba [ c I a
Chiquitibun a la bim bom ba e
A la vio, a la vao Con

N ra.

A la bim bom ba
El equilibrio, el equilibrio, ra
(fuerza, coordinacion, etc.)

Sello

ASPECTOS A CONSIDERAR PARA EL NIVEL 7

e Dales a los adultos un rol desde el inicio de la clase

¢ Invita a los nifios a compartir sus ideas y sugerencias

o Utiliza movimientos creativos y conceptos de imaginacion al invitar a los nifios y
papas a participar en una actividad o al introducir una idea.




PLANEACION DE CLASES

El maestro es el corazén de Gymboree. Es la chispa que hace que cada clase Gymboree
cobre vida con alegria y emocion tanto para los padres como para los nifios. Un maestro
que comprende y se compromete con la filosofia del programa, que esté bien capacitado
en el mismo y prepare sus clases con esmero y anticipacidén son la clave para el éxito del
programa Gymboree.

Las planeaciones contienen el formato y contenido aprobado por la Franquicia Maestra
para cada una de las clases de todos los niveles. Su contenido representa los casi 30
afios de éxito del programa en donde mucha gente creativa y experta en desarrollo infantil
ha contribuido. Las planeaciones estan protegidas por Derechos de Autor y son de
propiedad confidencial. Por este motivo no se autoriza a ninglin empleado sacar
fotocopias de las mismas. Es importante que, cuando una instructora termine su contrato
laboral contigo, revises que no lleve consigo ningun Manual o Planeaciones.

Todas las planeaciones de Gymboree, Gym&Music, GymboreeArte y los talleres optativos
estan disponibles en el Software para que los puedas bajar. Imprime una copia para
armar las carpetas de planeacién que seran consultadas por tu equipofle trabajo dentro
del centro. Estas carpetas siempre tienen que estar fuera del aliaa re los clientes.

Sugerencias para la planeaci®id

e Planea semanalme

e Haz notas en un cuaderno o tarjetas. Mantén las planeaciones fuera del area
donde se dan las clases.

¢ Sigue el formato correcto de cada clase.

o Ponte un reto personal integrando nuevas canciones y transmitiendo mas
beneficios conforme vas adquiriendo experiencia.

e Llega por lo menos 30 minutos antes de la clase para preparar el equipo, el
material de apoyo, revisar medidas de seguridad, asi como lo que se requiere en
el escritorio (etiquetas, sello, etc.).

e Sé creativa. Retoma las sugerencias que se te dan en las planeaciones, pero
adaptalas segun tu estilo y las caracteristicas y necesidades del grupo. Busca
nuevas maneras de realizar las actividades que pudieran resultar rutinarias y,
eventualmente, aburridas. Depende de ti que la clase sea divertida y agradable
para padres e hijos.
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e Observa lo que hacen los nifios en las clases y retoma estas ideas para
incorporarlas en tus planeaciones.

e Aprovecha las juntas de maestras para revisar en conjunto las planeaciones.
¢ No trates de agotar todas las actividades sugeridas en las planeaciones en una
sola clase. Lo mas importante es el trabajo de los nifios en las actividades, por lo

que pueden durar mas de lo previsto.

o DIVIERTETE!

onfidenCiaI
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LA INSTRUCTORA GYMBOREE

La instructora es el corazén de Gymboree, es la chispa que hace que cada clase
Gymboree cobre vida para nifios y adultos. Es el elemento clave para el éxito del
programa, ya que es quien puede hacer que las clases sean emocionantes, productivas y
divertidas... pero también es quien las puede hacer aburridas y poco interesantes.

En Gymboree reconocemos, favorecemos y respetamos la diversidad, no soélo de los
ninos y padres, sino también del equipo de trabajo. Cada instructora tiene su propia
personalidad, su estilo de dar clases, sus experiencias personales y profesionales que
son elementos que aportan y nutren al equipo de trabajo y lo enriquecen.

La instructora es un recurso y un apoyo para los padres, por lo cual debe tener una
formacion profesional en areas del desarrollo infantii como pedagogia, psicologia,
comunicacion humana, educacion preescolar, etc. Esto le da herramientas para conocer,
comprender, ser sensible y responder a las necesidades de nifios y papas, asi como para
entender y transmitir el programa, convirtiéndolo en un verdadero espacio de aprendizaje
y desarrollo.

Una excelente capacitacion inicial y continua de las instructoras sobre el programa

Gymboree y su compromiso de cumplir la mision “En Gymboree preparamos a tu hijo para

la vida y te ayudamos a entenderlo mejor’ son elementos basicos para que pueda

satisfacer las necesidades y expectativas de los papas y nifios que asisten a las clases y
asi logren mantenerlos por mucho tiempo en este Programa de Apr, étaje Continuo.

S y conocimientos
C las diversas funciones

A través de una capacitacion inicial,

basicos del programa para ri

requeridas, pero es la practica’y iSeporel constante proceso de profundizar,
mejorar y refinar sus habili convertiran en una instructora sobresaliente.
Esto se logra: haciendo uras extras, asistiendo a cursos internos y externos,

intercambiando informacién, conocimientos e inquietudes con otras instructoras, visitando
otros centros Gymboree, autoevaluandose y aceptando la retroalimentacion constructiva
por parte de sus compafieros de trabajo.

ROLES DE LA INSTRUCTORA

Una instructora Gymboree no se limita a poner en practica las actividades. A continuacion
se describen los principales roles que debe asumir durante las clases.

ANFITRION

En Gymboree la instructora es quien ayuda a cada persona a sentirse bienvenida e

integrada, que se sienta a gusto y se involucre con el programa. Para lograrlo, debe:

¢ Interactuar: transmite un interés genuino por cada nifio y padre, desde que llegan a la
clase hasta que se despiden; esto se hace a través de palabras, actitudes y
participacion activa en las actividades.

e Conectar: ayuda a los padres y nifios a hacer nuevas amistades.

o Facilitar: motiva la participacion, interaccion y socializacién del grupo.



e Reconocer: se acuerda y reconoce algo especial de cada padre y nifio. Reafirma y
motiva a cada uno con una palabra agradable y con una sonrisa (le habla a cada
persona por su nombre).

LIDER

La instructora Gymboree debe conocer y utilizar efectivamente las dinamicas grupales. En
situaciones poco estructuradas tiene que ser el centro de atencion, que se sepa quién es
el instructor. Debe saber atraer y mantener la participacién del grupo.

En Gymboree la funcién del lider significa:

o Ser visible: cualquier persona que entre al saldén de clases debe poder identificar
inmediatamente a la instructora (uniforme, gafete, nivel de voz, etc. )

e Ser creible: tanto los padres como los nifios deben sentirse cémodos y seguros con
las habilidades y conocimientos de la instructora.

e Ser consistente: los nifios y los papas esperan poder estar con su instructora cada
semana..., no los decepciones.

o Comprometerse: para poder lograr que los padres se involucren, la instructora tiene
que involucrarse al maximo con el programa y las actividades.

e Observar: la instructora “lee” constantemente al grupo y actia; anticipa siempre las
necesidades de su grupo y responde oportunamente.

RECURSO
La instructora les ofrece a los padres apoyo e informacion en el mento apropiado.
Ademas de que los padres asisten a Gymboree para pasar ungbuenfiato y jugar con su

hijo, van para aprender, comprender y estimular €| desarroll jal-
En Gymboree la funcién de la instructora
e Escuchar: sabe escucfiar’y rl

emite juicios de valor.

e Estar informada: Pro a los padres con informacion apropiada, actualizada y
comprensible.

¢ Transmitir beneficios al desarrollo: Aprovecha lo que sucede en la clase, con el
equipo, en las actividades, entre los nifios y con el material para orientar a los padres
y transformar lo que es aparentemente natural, en algo extraordinario.

e Canalizar: La instructora conoce qué servicios e instituciones profesionales existen en
su comunidad y canaliza a los padres hacia ellos. No evalua el desarrollo de los
nifios, pero si conoce el proceso de desarrollo y puede identificar sefiales de alerta
para canalizarlos oportunamente a un especialista.

as inquietudes de los padres. No

*NOTA: Ver anexo “Teoria Sensorial”

MODELO

La instructora es el espejo de Gymboree. Ella es el modelo de alegria, diversion, salud,
condicion fisica y profesionalismo y participacion.

En Gymboree la instructora se convierte en el modelo de:



e Entusiasmo: transmite todo el tiempo su entusiasmo hacia el programa a través de su
energia y participacion activa. Se emociona con los logros y avances de los nifios.

¢ Interaccion: muestra una buena interaccion padre/hijo.

o Respeto: acepta y respeta las necesidades y diferencias individuales, tanto de los
papas como de los nifios.

e Salud: es el ejemplo de un estilo de vida activo y saludable.

¢ Profesionalismo: su trato y aspecto son muy profesionales

o Alegria y Diversion: si la instructora se esta divirtiendo, sera mas facil que los nifios y
los papas se la pasen divertidos y motive la participacion.

**NOTA: Ver anexo “Tuy tu voz”

VENDEDOR

La instructora promueve y vende permanentemente el programa Gymboree, los otros
programas Yy talleres, servicios y la mercancia. Los conoce y es capaz de transmitir las
caracteristicas y los beneficios que ofrecen.

En Gymboree, la funcién de vendedor se logra a través de:

o Beneficios: conoce y transmite, de manera efectiva, los beneficios de las actividades
para el desarrollo de los nifios, para su relacion padre — hijo y para ser mejores
padres.

e Programa continuo: transmite que Gymboree es un programa cgntinuo y genera el
compromiso de los papas hacia la reinscripcion. [ |

e Mercancia Gymboree: Utiliza la mercancia de la tiegdi lases para que los

papas la compren y extiendan su expe Aci

e Materiales Gymboree: i
entusiasmo en el progrgma. r
limpio.

¢ Informacién: toda la inf8fmacion acerca de los precios, horarios, pagos, servicios,
talleres y otros programas, reposiciones, etc. la transmite de manera clara y oportuna.

o “Escoge”: siempre utiliza el método de “escoge cual te conviene” y nunca les da la
oportunidad de decir no.

ra generar credibilidad y
antener todo en perfecto estado y

**NOTA: Ver anexo “Vendiendo el Programa”

ACTOR

La instructora esta siempre en escena. Involucra al grupo a través del drama, el teatro y el
humor. Hace que cada actividad cobre vida. Ella genera la energia y la actividad,
convirtiendo cada sesion en una divertida y emocionante aventura para todos.

Para ser un buen actor en Gymboree asegurate de:

e Practicar: practica a solas las actividades y canciones antes de presentarselas al
grupo.

e Empezar con lo sencillo: haz siempre las actividades y canciones con las que te
sientas mas cémoda y segura.



Dirige al grupo: actia como un catalizador para motivar las actividades y que los
padres se involucren.

Disfruta: disfruta de la actuacién. Conforme te sientas mas en confianza encontraras
este papel muy estimulante.

Motiva la participacion: no seas un “showman”. Dale a cada persona un papel para
que se sienta incluida y sienta que es indispensable dentro de la actividad.

Sé creativa: adapta viejas ideas y actividades para hacerlas una novedad. La
instructora debe ser una innovadora al planear las sesiones y al poner en practica el
programa.

Evita la rutina: No hagas lo mismo, igual, todo el tiempo. Cambia el tono y volumen
de tu voz, sorprende al grupo introduciendo un material de apoyo, dale personalidad a
Gymbo, inventa estrofas para una cancion, utiliza gestos y exagera tus movimientos,
etc.

**NOTA: Ver anexo “Técnicas para usar los titeres”

ESTILOS DE LA INSTRUCTORA

En Gymboree hemos identificado 3 estilos principales de instructoras. La “maternal”, la
“educadora” y la “animadora”. Cuando una instructora empieza a dar clases, su estilo es,
fundamentalmente, el reflejo de su personalidad, pero con la practica, k@ experiencia de
estar frente a grupos y la seguridad en el programa, ese estilo sci% va diluyendo para

la meta de toda

incorporar los otros y convertirse en una instructoga “co

instructora. .

No existe un estilo perfecto adeﬂ L os particulares que se convierten en
i C

caracteristicas positivas o

erdo con: el componente de la clase, la edad

de los nifos y las caracteristi€as del grupo. Una instructora extraordinaria sabe identificar
y acomodar los estilos para responder oportunamente a las necesidades de padres y
nifios, logrando que sus clases sean espacios de aprendizaje, de diversion y
socializacion.

MATERNAL:

Caracteristicas: Es calida, sensible, con buena capacidad de escucha, apoya a los
demas, es empatica, hace que todos se sientan a gusto y en confianza, reconoce a
todos sus alumnos y se da tiempo para saber un poco mas de sus necesidades,
promueve el lazo afectivo.

Componentes de la clase donde destaca: bienvenida y despedida personal y
grupal (todos los niveles), interaccion uno a uno durante el M.E.M. (todos los niveles),
Burbujas personales y grupales (todos los niveles), Masaje infantil, Canciones de
Cuna y Exploracion del Material de Apoyo (Nivel 1), Baby Boogies (Nivel 2)

Riesgos: Las clases pueden ser aburridas, sobre todo para los nifios mas grandes.



EDUCADORA:

e Caracteristicas: es lider, esta bien informada y lo transmite, es organizada, eficiente,
planea con detalle, da instrucciones claras y el grupo sabe como actuar y qué esperar,
comunica beneficios y sabe transmitir los Momentos para Educar.

e Componentes de la clase donde destaca: Presentacion y recapitulacion del
Objetivo General del Desarrollo (todos los niveles), Beneficios de las actividades
durante el M.E.M. (todos los niveles), Explicacion de las actividades (todos los
niveles), Orientacidon a Padres (Niveles 1y 2), Articulos para la Casa (todos los
niveles)

e Riesgos: Al dar tantas explicaciones, puede hacer muy rutinarias las clases y dejar
fuera la espontaneidad del grupo. Puede darle mas importancia a los resultados y no
a los procesos.

ANIMADORA:

e Caracteristicas: es creativa, espontanea, dinamica, tiene carisma y mucho sentido
de humor, con gran capacidad para dramatizar, transforma una actividad sencilla en
toda una aventura, es divertida y motiva la participacién del grupo.

o Componentes de la clase donde destaca: Actividades Sello (todos los niveles),
Invitacion a las actividades del M.E.M. (todos los niveles), Paracaidas y Gymbo (todos
los niveles), Movimientos Creativos (niveles 6y 7)

e Riesgos: No transmitir beneficios ni reconocer los avances de los pifios.

|
Es muy importante que todas las instructoras identifiquen cu3 ilo dominante con
el fin de poder fortalecer los puntos favora y miej E%l n tanto,
incorporando aspectos de losgtros esti a esto se sugiere que
otra persona grabe sus clas r yrautoevaluarse, escuchar las
observaciones de los otros fhie po, asi como contrastar su estilo con el de
las compaferas. En un pringi tas grabaciones deben hacerse cada 2 6 3 meses

porque permiten ubicar los avances y los puntos que deben trabajarse de manera
urgente.

Nota: EI DVD “Teacher’s Training” es una herramienta de capacitacion inicial que les
permite a las instructoras observar ejemplos practicos de los roles y estilos de las
instructoras.

La imagen del maestro Gymboree

El maestro Gymboree, asi como todo el personal Gymboree que tiene relacion directa con
los clientes (recepcion, coordinadora, valet parking) representa la marca, por lo cual su
imagen tiene que estar impecable dentro y fuera del centro.

El uso del uniforme limpio y en perfecto estado es obligatorio. Consiste en:
- Playera Gymboree (gran variedad que se compra en Productos Gymboree)
- Pantaléon de mezclilla o de colores sélidos
- Sudadera o chamarra Gymboree (que se compra en Productos Gymboree)
- Zapatos bajos (Unicamente para el area de recepcion)



- Calcetines oscuros (para dar las clases — los blancos se ensucian muy rapido)

Se sugiere que todo el equipo de instructoras se organice para portar la misma playera
cada dia de la semana. Esto transmite una imagen uniforme y profesional.

Las instructoras o cualquier otro personal que realice labores de volanteo y relaciones
publicas fuera del centro, debe portar el uniforme completo.

Cuidar los pequefios detalles en la imagen hace la diferencia y se deben cumplir
permanentemente. Detalles como: aseo, cabello (recogido de preferencia y sin mechones
de colores), ufas cortas y limpias, no piercings o tatuajes visibles, no mascar chicle ni
comer en el centro, etc.

Confidencial



SEGURIDAD EN GYMBOREE

La seguridad de todos los padres, nifios y maestros que participan en el programa
Gymboree debe ser una cuestion prioritaria para el franquiciatario y la instructora.

La mayor preocupacion que tiene el personal de Gymboree es el proporcionar un
ambiente seguro a todos los papas y nifios inscritos. La mejor manera de lograrlo es
estando atentos y actuar para prevenir accidentes.

CAUSAS QUE PUEDEN PROVOCAR ACCIDENTES

1. Mala colocacion del equipo

e La mayor parte de las piezas del equipo debe tener un colchdn abajo para suavizar la
caida (ver Anexo de Equipo).

e El equipo de saltar no debe estar cerca de una pared, de una ventana o de otra pieza
de equipo

e Lasrampas y resbaladillas deben tener espacio para “el aterrizaje” sobre colchén,
lejos de la pared y de otra pieza de equipo.

e Las patinetas, si no estan en uso, deben estar volteadas (con las ruedas hacia arriba)

e El equipo de aire como salchicha, pelota grande, barril, etc. Eiebe r usados sobre los
colchones y lejos de la pared o de otras piezas de equipo.

e Durante el tiempo de paracaidas, el pegmetr olﬁ nes centrales
debe estar libre de pelotas, patinetas, éﬁcl pezones y caidas.
Al terminar de jugar el pCaOsﬁﬁd ser doblado y guardado en la

canasta.

. Poca atencidn al centro(mantenimiento del equipo)

e El equipo de madera se astilla y puede ocasionar heridas.

e El equipo que no esta bien ajustado puede causar machucones de dedos, o bien
moverse y ocasionar una caida.

e Hay que revisar todo el centro antes de cada clase y recoger cualquier objeto pequeino
que pueda ser tragado o aspirado por el nifio y que pueda provocar ahogamiento o
asfixia.

e Los productos de limpieza y el botiquin deben estar fuera del alcance de los nifos.

e Todos los contactos de luz deben estar tapados.

3. Poca supervision durante las actividades

Hay actividades o equipo que puede ser de alto riesgo y que siempre deben tener la
presencia de la instructora y papas para cuidar la integridad fisica de los nifios. Por esto
es importante saber explicarles a los papas, como atender a sus hijos en cada actividad,
sin hacer las cosas por ellos, pero si estando atentos.



4. Hermanos y visitas

Cuando los hermanos mayores visitan la clase muchas veces querran usar el equipo y
participar en las actividades del paracaidas. Esto puede resultar peligroso debido al
tamafio y fuerza de estos nifos.

5. Comportamiento inadecuado

Hay nifios que son muy activos o0 muy agresivos, que pueden ser una amenaza para la
seguridad de los demas nifios. Frecuentemente el padre no esta seguro de como debe
actuar y es la instructora quien debe tomar las riendas de la situacion.

PASOS A SEGUIR EN EL PROGRAMA DE SEGURIDAD

1.

2.

Prevencién

Revisar la colocacion del equipo y material de apoyo

Revisar que esté en buen estado y limpio

Tener el numero telefénico de emergencias

Tener un seguro contra accidentes: la corporacion Gymboree exige que todas
las personas que estan en un centro estén asegurados. Esto incluye a papas,
nifos, instructores, etc.

= Tomar un curso de primeros auxilios.

Ludu

Intervencién
Que todo el equipo de trabajo sepa qué hacer en caso de ac.identls. Un botiquin

basico es indispensable. I a
|
Determinar el tipo y la causa del e n c

Conocer las causas ayu i [futuro y determinar si hay
actividades o acomodoside giiefse deben evitar.

Reportar

Es importante enviar un reporte a Productos Gymboree (Franquicia Maestra) sobre
como fue el accidente para analizarlos y evaluar situaciones que deben compartirse
con otras franquicias. Esto evitara accidentes potenciales.



ANEXO 1

MOMENTO DE EXPLORACION MOTRIZ

EL M.E.M. ES MOMENTO DE EXPLORACION MOTRIZ. Este es el componente que
aparece en todas las clases y niveles del programa Gymboree de juego y movimiento en
donde la instructora facilita una serie de actividades que apoyan el tema, la habilidad o el
equipo a resaltar.

Términos que se emplean en el M.E.M:

Actividades Centrales: Son las piezas de equipo acomodadas de manera
“espectacular’ que apoyan el tema, la habilidad o el tema. Las fotografias de estas
estructuras especiales del equipo se encuentran en las planeaciones.

Actividades Espontaneas: Son actividades planeadas que la instructora introduce de
manera espontanea a lo largo del M.E.M. La instructora invita al grupo a participar en la
actividad. Estas actividades espontaneas estan descritas en las planeaciones y se
intercalan con las Actividades Centrales.

Resaltar (verbo): Es el acto de introducir las Actividades Centrales por primera vez.

Espontaneas. a
Desarrollar: . [m c I

1. Es el acto de hacer que i j I en vida”.

2. Es el acto de compromeiter a vidades Espontaneas.

El papel de la instructora durante el M.E.M.

Guiar y desarrollar actividades

Favorecer al maximo la interaccion padre-hijo

Crear y mantener la energia; asegurar la diversion para todos

Desarrollar lealtad de los clientes hacia el programa y mercancia

Comunicar beneficios para el aprendizaje

Dar un rol a los padres

Mediar y resolver problemas que se susciten entre los nifios (ej: compartir material)

Invitar (verbo): Es el acto de llamar a los papas y nifios a las Aitividales Centrales o

El papel de los padres durante el M.E.M.

o Participar en las actividades con el nifio

e Supervisar a su hijo para cuidar su seguridad

o Motivar la participacién del nifio en las actividades (mostrarle material de apoyo,
animandolo, poniéndole retos

e Reconocer positivamente los logros del nifio y también los esfuerzos

e Cantar, jugar y divertirse

e Socializar con otros padres y favorecer la socializacion de su hijo con otros nifios




LAS MEJORES INSTRUCTORAS UTILIZAN LAS
SIGUIENTES TECNICAS PARA TRANSMITIR BENEFICIOS

OBSERVA
“sQué es lo que veo??”

-

IDENTIFICA
“¢cComo se relaciona con el desarrollo?”

COMPARTE
“Educa al cliente”

N\

~
- —~
\



MANTEN LA ENERGIA DURANTE EL MOMENTO DE EXPLORACION
MOTRIZ CON EL CICLO DE ACTIVIDAD

z,QUI'E ES EL CICLO DE ACTIVIDAD?

Alo largo de todo el M.E.M., la instructora esta continuamente introduciendo y
reintroduciendo actividades centrales y espontaneas, involucrando a padres y nifios y
desarrollando la accidn, dejando las actividades en manos de los adultos para continuarla
y luego introduciendo y desarrollando otra actividad. Este proceso se llama El Ciclo de

Actividad.

INVITA
CONTINUA DESARROLLA

PASA

. I
4o Cld
LOS CUATRO PASOS DE&RCICL
1. INVITA al grupo a lgfacti
e Llama a nifiogy pér’su nombre

e Dramatiza ha do cambios de voz, sonidos, movimientos corporales y

acciones
e Dirige la invitacion a los adultos especificamente

2. DESARROLLA haciendo, demostrando y explicando la actividad
e Sé teatral y entusiasta
e Conviértete en “reportero” y resalta lo que esta sucediendo
e Haz sonidos, canta una cancion, aplaude, festeja jvive realmente el
momento!

Repite los pasos 1y 2 varias veces !!! Esto asegura la maxima
participacion. Si al principio no tienes éxito ... prueba desde otro angulo.

3. PASA la actividad a los adultos si es que la actividad se puede dejar sin tu
supervision.
e Dale al grupo o a una persona un rol especifico para continuar la actividad
e Festeja y reconoce sus esfuerzos.



4, CONTINUA para hacer otra actividad en el centro diciendo algo como:
e “Recuerden papas, su trabajo es...”
e “Sigan cantando papas”

Aqui estad una herramienta para apoyarte al desarrollar las actividades

Dirige Dando instrucciones claras y roles, también usando un
adecuado lenguaje corporal y manteniendo contacto visual

Energiza Utilizando tu voz, expresiones y jdivirtiéndote!

Varia Adaptando las actividades de acuerdo con las diferentes
habilidades, tamafo del grupo y personalidades.

Educa Transmitiendo los beneficios y tus conocimientos de los
productos de la tiendita

Escucha Las interacciones verbales entre papas y nifios, yE6mo
interpretan lo que tu dices

uaje corporal del grupo

Observa Las expresiofies, i ﬁ)

Participa En las actividades con el grupo y de uno en uno

MANERAS DIVERTIDAS Y EFECTIVAS PARA:
INVITAR AL GRUPO A PARTICIPAR EN UNA ACTIVIDAD DEL M.E.M.

e (Canta el tema del dia continuamente hasta que todo el grupo o parte de él esté cerca
de la actividad que quieres desarrollar. Por ejemplo, para el tema Arriba-Abajo en el
Nivel 4, puedes decir “Arriba, abajo, arriba, abajo...” mientras percutes el ritmo en la
rampa donde vas a desarrollar la actividad.

¢ Inventa un ritmo con aplausos (por ejemplo 2 aplausos largos y 3 cortos) y sigue
aplaudiendo con este ritmo hasta que estés listo para presentar la actividad. Este
ritmo sera una sefal de “inicio” de algo nuevo y los adultos pueden quizas empezar a
aplaudir contigo.



Para los grupos con nifios mayores (Nivel 4 a Nivel 7), motiva a los adultos a hacer
eco de lo que te escuchen decir. Por ejemplo “yu-ju” Espera a que el grupo haga el
eco y vuelve a decir “yu-ju” nuevamente para que lo repitan. Continta haciéndolo
hasta que sientas que tienes la atencién necesaria para presentar la actividad.

Di una rima como: “A, E, |, mira lo que tengo aqui”

Camina por el centro cantando “A la vibora, vibora de la mar... tras, tras, tras.” y te
detienes frente al equipo que quieres resaltar y desarrollar.

Utiliza gestos teatrales para llamar la atencion del grupo hacia la actividad que quieres
desarrollar y di “shhh” (dedo indice en la boca). En voz muy baja diles que tienes un
secreto que quieres que vean. Sigue desarrollando la actividad cuando tengas un
numero considerable de nifios.

DESARROLLAR LA ACTIVIDAD DURANTE EL M.E.M.

Usa un material de apoyo apropiado para la edad o una actividad adicional a la
actividad presentada previamente con el propésito de crear mayor entusiasmo (ej:
titere, pelotas, Gymbo, burbujas).

Toma nota de lo que un nifio en particular esta haciendo en una actividad previamente
presentada en el equipo. Resalta lo que ves y dirige la atencidn hacia lo que el nifio
esta haciendo para volver a invitar a los otros nifios a hacer la actividad. Esto hara
que mama y nifio se sientan orgullosos. Recuerda que tambjgn haI que compartir los

beneficios que observas. l
[ |
Participa en la actividad estas | e’ r ij , gatea por el tunel,
acuéstate en los colchonés a | e rueden la salchicha sobre tu
cuerpo, escondete deb , lanza pelotas al barril, etc. Situte

involucras en la activida taS modelando cual es el rol del adulto en esa actividad.

Después, pasale rapido ese papel al padre porque te podrias quedar atrapada
haciendo todo el trabajo tu sola.

Cuando vayas a utilizar material de apoyo en una actividad, daselos a cada adulto
porque esto los va a involucrar de inmediato (ej. costalito, disco de hule espuma)

Recibe ideas de los adultos y nifios. Dirige la atencion hacia una pareja de nifio-papa
que haya descubierto algo “creativo” que hacer en la actividad presentada. Empieza a
hacer lo mismo para motivar a los demas a compartir la actividad.

Cuando sea apropiado, cambia los papeles. Por ejemplo, la instructora se esconde y
les pide a todos que la encuentren en vez de que ellos se escondan y sea la
instructora quien los busque. Ya que tienen la idea de cdmo se hace, cambia el juego
para hacerlo al revés.

Escoge a un adulto en particular (al que le tengas mas confianza) para que se
convierta en tu “conejillo de Indias” para demostrar una actividad. Pideles al papay a



su hijo que prueben la actividad contigo mientras la muestras y explicas al grupo. Por
ejemplo, caminar sobre la salchicha, jalar a Gymbo por el barril de colores).

“chuc, chuc, chuc.” al subir los peldanos de una escalera. Invita a todo el grupo a
hacer el sonido contigo porque esto le mucha energia a la actividad.

¢ Invita a los adultos a pararse en el equipo donde sus hijos estan haciendo la actividad
y aplaudirles o cantarles para animarlos. Por ejemplo, aplaudir con ritmo mientras
repiten el nombre de su hijo: “Susi, Susi, Susi” o cantar “Se mecen los barquitos” si
los nifios estan en un “barco” o meciéndose.

e Esconde a Gymbo en un tunel, debajo de una rampa o en otra pieza del equipo e
invita al grupo a buscarlo.

e Cuenta “1, 2, 3” y agrega la palabra clave como “jbrinco!” para actividades de brincar,
o “al hoyo” para meterse a un lugar, “chiquito” para agacharse, etc. Aun los que estén
cerca y observando pueden contar contigo e integrarse a este sencillo juego.

o Para los niveles superiores, usa preguntas divergentes que estimulen la imaginacion y
los inviten a participar en las actividades. Por ejemplo: “;de qué sabor es tu

helado?”, “4, Qué le vas a poner a tu sopa?”

e Enlos niveles inferiores, utiliza frases ya etiquetadas para cigrtos tﬂlos de acciones

que los nifios estan haciendo. Por ejempl “ ar|a esta “Julio se
esconde”. Invita a los papas a repetir C] a su hijocon la
actividad. Los que se en ntran ién se motivaran a
hacer lo mismo con sus

¢ No te limites a invitar al art|0|par en una actividad “platicandola”. En lugar de
esto, haz algo raro, tonto o teatral para desarrollarla. Tus gestos, y expresion corporal
haran toda la labor de comunicacion. En estos casos “jEl silencio dice mas que mil
palabras!”

SUGERENCIAS GENERALES PARA EL M. E. M.
e Apréndete y utiliza los nombres de nifios y adultos.
e Dainstrucciones claras y concisas.
e Usa un nivel de energia y volumen apropiados para la edad de los nifios.
e Utiliza el Ciclo de Actividad

Transmite los beneficios usando la técnica “observa, identifica y comparte”.

o Utiliza preguntas divergentes y un lenguaje directo al invitar al grupo a realizar
una actividad. Por ejemplo: “Miren cémo pasan las pelotas por debajo, ¢,quién
viene a rodar las pelotas conmigo? En lugar de “; Quieren venir a rodar pelotas
conmigo por debajo de la salchicha?”

¢ Invitay vuelve a invitar hasta que tengas éxito.

¢ Identifica un rol para el adulto en cada actividad

e Modela el rol del adulto en cada actividad y luego pasales la actividad a ellos.




Desarrolla al maximo las Actividades Espontaneas y vuélvelas a desarrollar.
Presenta de una manera equilibrada las Act. Centrales y Espontaneas.
Apodyate en musica para crear energia en el grupo.

Al introducir Actividades Espontaneas, apaga o baja el volumen de la musica.
Atrae la atencion del grupo de una manera creativa (vista, sonidos, canciones o
drama), utilizando una variedad de materiales de apoyo, sefales o pistas.
“Muestra y haz” en lugar de decir y hablar.

Monitorea el nivel de energia en el centro y mantenla viva.

Hablales a los adultos a su nivel.

Sigue la guia del nifo.

Circula por el centro con intencién y propésito.

Reconoce verbalmente a los nifios (Para evitar decir siempre “qué bien lo hiciste
0 “qué padre”, a continuacion aparece una lista con expresiones que te ayudan a
variar este reconocimiento)

”

Confidencial



MANERAS PARA RECONOCER AL NINO

WOW ESE ES EL CAMINO

MARAVILLOSO
ASI| SE HACE QUE BIEN SUPER
ERES ESPECIAL QUE LISTO ERES IMPORTANTE
SOBRESALIENTE BUEN TRABAJO FENOMENAL
EXCELENTE ESO ES INCREDIBLE ERES SENSACIONAL
QUE PADRE MUY BIEN SUPER BIEN
QUE CREATIVO INCREIBLE BIEN HECHO
QUE BONITO ERES LINDO ERES UNICO
UNA SONRISA VALE AHORA NADA TE LO HICISTE DE
MAS QUE 1000 DETIENE MANERA EJEMPLAR
PALABRAS
ESTOY ORGULLOSO DE TE QUIERO ERES RESPONSABLE
T
FANTASTICO ERES UN CAMPEON ERES MUY DIVERTIDO
SUPER ESTRELLA TRABAJO IMPECABLE  LO APRENDISTE BIEN
SE VE BIEN ESPECTACULAR QUE IMAGINACION
SE VE QUE LO ESRES ESPECTACULAR ESCUCHAS CON
DISFRUTAS MUCHA ATENCION
ESTAS METIDO ERES INCREIBLE ERES FENOMENAL
MUY BONITO ERES CARINOSO g ERES CHISTOSO
AHORA ESTAS ERES PRECIOSO CRECIENDO
VOLANDO . (;
LO ESTAS AGARRANDO ESFORZASTE
MUCHO
YA LO TIENES ORTI TE INTERESA
ERES UN GRAN LO HAS DESCIFRADO  QUE BIEN COMPARTES
ESCALADOR
BRAVO QUE FANTASTICO ERES UN BUEN AMIGO
TRABAJO
iLOTERIA! DISTE EN EL BLANCO CONFIO EN TI
QUE PUNTERIA MAGNIFICO ERES IMPORTANTE
SABIA QUE LO PODIAS DESCUBRISTE EL QUE ACTUACION
HACER SECRETO
SIGNIFICAS MUCHO ESO ESTA CORRECTO HICISTE MI DIiA
PARA MI

ME HACES FELIZ

ERES UN ENCANTO
UN GRAN BESO

ERES UN TESORO
ME HACES REIR ERES PERFECTO
QUE SONRISA ESTO ES PARA

RECORDAR
BIEN HECHO SUPER

ESO ES LO MEJOR
UN GRAN ABRAZO
TE AMO
ERES MI VIDA

QUE ATENTO



ANEXO 2
TEORIA SENSORIAL

Este anexo constituye una guia sobre el papel que juegan los sentidos en el desarrollo de
los nifios. Un conocimiento basico de los sistemas sensoriales es importante porque le
permite a la instructora Gymboree comunicar de qué manera el ambiente Gymboree
promueve el desarrollo de los nifios e incrementa las habilidades para la vida diaria. A
través de los sentidos, los nifios pequefios adquieren informacion necesaria para crecer,
desarrollarse y funcionar de manera efectiva en el mundo.

El proceso del desarrollo motor

El desarrollo fisico de los nifios ocurre de acuerdo con un patrén bien determinado. El
ritmo al cual los nifios se mueven dentro de esta secuencia es individual, pero el proceso
es el mismo para todos. El desarrollo motor se da de la siguiente manera:

» Céfalo-caudal (de la cabeza a los pies)
» Préximo-distal (del centro del cuerpo o linea media hacia afuera)
» Motricidad gruesa a motricidad fina (de musculos grandes a chicos)

Es facil reconocer esta secuencia del desarrollo desde el nacimiento hasta que el nifio
adquiere movilidad independiente. Una de las tareas del recién nacido es ganar control
sobre los musculos de la cabeza, cuellos y ojos. Una vez que el _bebé es capaz de
mantener su cabeza arriba y ver el mundo, otras habilidades erlplez a surgir conforme
el desarrollo progresa hacia abajo. Asi mismo, capaces de barrer
un objeto sin mucha precisién, después, E[

alcanzan y toman objetos may

distal. Una vez que se logra®c ;

abajo del cuerpo como lofevi
caminar sin apoyo. Mientr n
de movimientos motores gruesos haci
ejemplo, caminar, correr, cortar co

anos y finalmente
i 0 prOX|mo-

’ras--j/ cogervel lapiz).

Los sentidos con los que nacemos juegan un papel importante dentro del proceso de
desarrollo. La mayoria de las personas conocen los cinco sentidos sensoriales mas
comunes: vista, oido, tacto, olfato y gusto. Ademas de éstos, hay dos sentidos que no
son tan conocidos. Estos se refieren a los sentidos del movimiento e incluyen al sentido
vestibular y el propioceptivo. Sumando estos 2, los 7 sentidos se conocen como
sistemas sensoriales y se describen con mas detalle a continuacion.

Cada uno de los sistemas sensoriales tiene determinados receptores sensoriales. Los
receptores son los que reciben la informacién (ondas sonoras, formas, movimiento del
cuerpo, etc.) que es llevada al cerebro. EI cerebro estda continuamente recibiendo
informacion de los sentidos para organizarla e interpretarla en respuestas motoras
significativas. El proceso en el que el cerebro recibe, organiza e interpreta la informacion
se llama Integraciéon Sensorial. Es un proceso continuo y automatico que se da durante
las horas de suefio y de vigilia.



Las respuestas del nifio ante un estimulo son las que nos pueden decir si el nifio ha
integrado o no dicho estimulo. EI estar tranquilo, sonriente y relajado o querer mas
estimulo similar son respuestas que hablan de una buena integracién. Por el contrario,
cuando el nifio se voltea, agita su cuerpo o llora son indicadores de que ese estimulo no
esta siendo integrado y es mejor hacer otra cosa que insistir en ese momento.

En Gymboree, el nifio recibe estimulos a todos los sistemas sensoriales, pero el del olfato
y el gusto no se trabajan de manera especifica. A continuacién se abordan con mas
detalle los aspectos de aquellos sistemas que adquieren mayor relevancia en el
programa.

1. El sistema vestibular (equilibrio)
Receptores: Oido interno
Estimulo: Movimiento

El sistema vestibular proporciona informacion acerca de nuestro cuerpo con respecto al
espacio: si el cuerpo estd en movimiento o estatico, asi como los objetos que se
encuentran alrededor; si el movimiento es arriba, abajo, adelante, atras o rapido y
despacio. La informacién que recibe es con respecto a la direccion, a la velocidad o a la
presencia/ausencia de movimiento.

El nervio vestibular, localizado en el oido interno, empieza a formarse durante la cuarta o
quinta semana del desarrollo fetal. El feto recibe estimulaciénltemp na a este sistema
esta activo antes

dentro del utero, a través de los movimientos de la madre. Egtegsi

del nacimiento, pero continta forman raat ir €ENtEs seis meses v,
aproximadamente a los 10 afigs de edad, éw dir

Equipo Gymboree Relevahte: I@ afra

brincolin y columpios.

Aplicacion para las habilidades diarias: Uno de los componentes del equilibrio es estar
conciente de cuando el cuerpo se mueve de su centro; por lo tanto, el procesamiento

vestibular es importante para el desarrollo de todas las habilidades locomotoras como
caminar sobre superficies disparejas o andar en bicicleta.

e equilibrio, equipo de aire, mecedoras,

Impactos: La capacidad para procesar de manera eficiente la estimulacion del
movimiento tiene impacto sobre el equilibrio, la coordinacion, la capacidad para estar
alerta, el procesamiento visual y auditivo y el desarrollo emocional.

2. EIl Sistema Propioceptivo
(Conciencia de musculos y articulaciones / Conciencia corporal)
Receptores: Musculos y articulaciones
Estimulos: Extension y contraccion de musculos y articulaciones

Este sistema manda informacion de los musculos y articulaciones al cerebro. La
informacion se refiere a: 1. La localizacion de las partes del cuerpo; 2. La direccion
hacia donde se mueven las partes del cuerpo; 3. La fuerza que se ejerce. Los



receptores propioceptivos se forman en el cuerpo hacia finales de la séptima semana del
desarrollo fetal. El feto recibe constantes estimulos propioceptivos del liquido amnidtico.
Este sistema se combina con el sistema tactil para provocar reflejos en los bebés. La
funcion de este sistema es enviar la informacion recibida por musculos y articulaciones
hacia el cerebro, acerca del lugar donde se encuentran las partes del cuerpo y lo que
éstas estan haciendo.

Equipo Gymboree Relevante: Pelotas, brincolin, torres y puente, paracaidas, rampas,
octagono y salchicha

Aplicacion para la vida diaria: La retroalimentacion propioceptiva, o conciencia de
musculos y articulaciones proporciona la conciencia corporal necesaria para vestirse,
evitar obstaculos y controlar la fuerza muscular necesaria para evitar que las cosas se
rompan o derramen, etc. Es también basica para comprender conceptos espaciales.
Impactos: La habilidad para podernos mover sin el monitoreo visual constante, el
aprender a interpretar lo visual (por ejemplo: conocer sin tocar), y proporciona informacion
sobre el peso y la resistencia.

3. EIl Sistema Tactil
Receptores: La piel
Estimulos: Tacto

hacia finales de la séptima semana del desarrgllo fet ma sensorial mas
grande y predominante que provoca resp El sistema tactil

tiene un doble proposito: run ) y, por ofra, la
discriminacion. El compqghe
mano de la estufa caliente) en la necesidad de la sobrevivencia. El

el peligro (por ejemplo: quitar la
componente de discriminacl@® nos proporciona informacién acerca de las cualidades de
los objetos: duros, suaves, asperos, filosos, irregulares, etc.

Los receptores tactiles (las terminaciones nerviosas en la piel)mpigzan a desarrollarse
I
S
eflejos

Equipo Gymboree Relevante: colchon de bajo impacto, paracaidas, piel de borrego,
mascadas, pelotas y burbujas.

Aplicacion para la vida diaria: La exposicién frecuente y variada a experiencias tactiles
nos permite estar comodos en nuestro ambiente y con una gran variedad de texturas.
Situaciones en las que se aplica incluyen: tolerar el contacto inesperado, comer alimentos
de diferentes texturas, sentirnos comodos gateando (tocando la superficie con manos,
rodillas y pies), utilizar ropa de diferente material, reconocer la forma de los objetos con el
tacto, estar dispuestos a utilizar las manos con diversas texturas (arena, gis, crayolas,
pegamento y hasta lavarnos las manos).

Impactos: La comodidad con el ambiente, aceptar el contacto fisico, las texturas y
actividades relacionadas, el desarrollo social / emocional.



4. EIl Sistema Auditivo
Receptores: Oido medio e interno
Estimulos: Ondas sonoras

El sistema auditivo nos permite mas que escuchar. A través de la interaccion con la voz
humana y un ambiente rico en ritmos y sonidos del lenguaje, aprendemos a recordar lo
que escuchamos (memoria auditiva), identificar sonidos ambientales, distinguir sonidos
individuales del habla (discriminacién auditiva), localizar la fuente de los sonidos vy
aprender la estructura y las reglas del lenguaje. Esta clase de estimulos auditivos son
esenciales para el desarrollo cognitivo y social del nifio.

Actividades Gymboree Relevantes: canciones, juegos con musica, instrumentos
musicales, seguir instrucciones

5. EIl Sistema Visual
Receptor: La retina
Estimulos: Ondas luminosas

El ojo y su receptor, la retina, reciben informacién de las ondas luminosas para que sean
interpretadas por el cerebro. Junto con la vision, el cerebro interpreta informacion
adquirida por otros sentidos y nos proporciona informacion acerca de texturas, pesos,
posicion y distancia. La capacidad visual de un nifio aumenta con mucha rapidez.
También nos ayuda para el movimiento, ya que proporciona la hibilidT de la percepcioén
ision periférica.

de profundidad, nos ayuda a distinguir primer y segundo plan aa

[
Equipo Gymboree Relevante: Tuneles HQL squetball, espejo,
paracaidas y burbujas o n

INTEGRACION SENSORIAL PARA EL DESARROLLO DE HABILIDADES

Los sistemas sensoriales tienen poco significado practico a menos que trabajen juntos, de
una manera coordinada. Cuando varios sistemas trabajan juntos, el resultado es la
integracion sensorial. Las siguientes habilidades representan los productos finales de
muchos sistemas sensoriales trabajando en conjunto de manera eficiente. Estas forman
las bases del desarrollo motor.

Estabilidad postural: La estabilidad postural es una funcién de los sistemas vestibular y
propioceptivo trabajando juntos. Esto culmina en el control de la cabeza, la capacidad
para mantener el cuerpo en contra de la fuerza de gravedad y el equilibrio, tanto estatico
como dinamico.

Coordinaciéon motriz bilateral: La coordinacion motriz bilateral es una funcion de los
sistemas vestibular, propioceptivo y tactil trabajando juntos. Esto tiene como resultado la
habilidad para moverse simétricamente (por ejemplo: aplaudir, brincar y rodar), la
habilidad para mover el cuerpo en movimientos reciprocos (por ejemplo: gatear, escalar,
golpear alternadamente con las manos) y de manera simultanea pero diferente (por
ejemplo: voltear el papel mientras lo cortas con tijeras).



Coordinaciéon ojo — mano: La coordinacion ojo — mano es una funcion de los sistemas
vestibular, propioceptivo, tactil y visual trabajando juntos.

Planeaciéon Motriz: La planeacion motriz es la funcién de todos los sistemas sensoriales
relacionados con el desarrollo motor trabajando en conjunto para generar una respuesta
motora habil. Es el proceso de imaginar la actividad, planear la secuencia necesaria de
movimientos y ejecutar el plan. La planeacion motriz implica la aplicacién de habilidades
aprendidas con anterioridad a nuevas situaciones.

La estimulacion visual en Gymboree

A través de los ojos, numerosos estimulos y experiencias entran al cerebro del bebé. El
nifio no solo distingue objetos desde su nacimiento, sino que puede fijarse en uno
determinado durante un periodo muy corto de tiempo. Mediante la estimulacion y la vision
repetida de objetos adecuados, se obtiene la base para su capacidad de concentracion y
atencién. También se puede ampliar el campo de estimulacion con objetos moviles y
contrastes de colores, favoreciendo el desarrollo de sus musculos, su capacidad de
sujecion y su coordinacion.

Para mantener vivo el interés de los bebés hay que ir aumentando gradualmente la
complejidad de los estimulos. La instructora Gymboree debe tener prgsente las areas
basicas del desarrollo visual del nifio y de qué manera las actividad ue realiza en
Gymboree pueden estimular y reforzar este deaollo é

Areas basicas del desar nt
PERIODO DE ATENCION: eras 6 semanas de vida, la mayor indicacion

de que hay un desarrollo de habllldades visuales es el desarrollo de la atencion visual
porque el nifio se da cuenta de que sus ojos recogen informacién. Un ejemplo de la
atencién visual temprana es la habilidad que tiene el nifio para reconocer a sus padres.

EXPLORACION VISUAL: El segundo lugar en importancia lo ocupa la habilidad que
tenemos los seres humanos de mover los ojos de forma rapida y precisa sin tener que
mover mucho la cabeza. Esta habilidad esta directamente relacionada con la lectura y es
fundamental para mucho de lo que se aprendera en la escuela.

ORIENTACION Y LOCALIZACION: Conforme el bebé adquiere la habilidad de sostener la
mirada en un solo objeto durante un tiempo suficiente como para inspeccionarlo
realmente, también tiene que aprender a buscar las cosas especiales que desea ver mas
cerca. Poco a poco ira desarrollando una conciencia visual acerca del medio que le
rodea, donde se encuentran las personas y las cosas que ocupan su mundo. El nifio
también desarrolla la habilidad de hacer trabajar conjuntamente los dos ojos
(binocularidad). Todos los juicios acerca de la orientacién espacial, relaciones,
percepcion de la profundidad, proximidad y precision, dependen de la accion de pareja de
los ojos.




COORDINACION OJO — MANO: Muy temprano el nifio descubre sus manos. Estas se
convertiran en una parte muy importante de todas las actividades visuales. Después de
que encontré sus manos, buscara cosas que ellas puedan sostener para inspeccionarlas
y explorarlas. Eventualmente, las manos realizaran eficientemente muchas de las
6rdenes provenientes del cerebro. Esta fase del desarrollo es quizas la mas importante,
ya que la coordinacién ojo — mano va a determinar mucho de lo que el nifio aprenda en la
escuela (mas que cualquier otra combinacién de habilidades visuales). Las oportunidades
que se le ofrezcan al nifio para practicar esta coordinacion ojo — mano antes de entrar a la
escuela seran criticas y contribuiran a proporcionar las bases para el éxito durante toda
su vida, ya que se requiere para los deportes y casi todas las actividades diarias.

PERCEPCION DE LA FORMA: (comparacion visual, imagen visual, visualizacién) Los
primeros simbolos del nifio son imagenes y fotos que le permiten crear mentalmente una
realidad fugaz. La imaginacion visual le permite relacionar las primeras experiencias a
imagenes o palabras vistas en una pagina impresa. La accion le proporciona informacion
visual que le permite trasladar el tamafo, la forma, la textura, la localizacion, distancia y
solidez de un objeto hacia palabras e imagenes comprensibles (por ejemplo: un dibujo
hablado). El objetivo final es la discriminacion inmediata y precisa de parecidos y
diferencias visibles para que se comprenda y se actue apropiadamente.

Hacia los 4 6 5 afios de edad, las destrezas visuales del nino le serviran como un medio
para investigar completamente el mundo a su alrededor. El mundo se ha ampliado y ya

no puede tratar de alcanzarlo y tocarlo como cuando tenia 2 6 3 afnos. La estimulacion 'y
la practica que el nifo reciba para desarrollar las habilidades vis“ales rante los

primeros 5 afios de vida son fundamentales. a
|
Existen 3 funciones visuales que se desar. ﬂ;cll nifo. Estas son:
Cerca / Lejos: Los ojos trab, i « cion de profundidad, la cual
nos permite distinguir los ohjetos sia ancia de los que estan cerca.

Primer plano / Segundo plano: Tenemos la capacidad de centrarnos en un objeto,
dejando que todo lo demas que rodea este objeto pase a un segundo plano.

Vision periférica: Nos permite ver las cosas que estan fuera de nuestro campo visual
central.

En GYMBOREE, el nifio disfruta de un ambiente visual muy estimulante y aprende a darle
significado a lo que ve. Algunas de las muchas piezas de equipo y actividades que tienen
como objetivo principal la estimulacion visual son:

» Tuaneles: los nifnos aprenden sobre la percepcion de la profundidad, la conciencia
espacial y a desarrollar la vision periférica conforme exploran la gran variedad de
tuneles que hay dentro del centro; por ejemplo el gusano, el barril de colores, caracol,
aros, llantas, etc.

> Escaleras: Al escalar estas piezas, los nifios aprenden a desarrollar habilidades
visuales que estan estrechamente relacionadas con la coordinacién ojo-mano y ojo-
pié, asi como a la atencidn visual.



Canasta de basquetball: Cuando los nifios tiran pelotas dentro de la canasta,
aprenden acerca de la conciencia espacial y la diferencia entre cerca y lejos.

Espejos: A los nifios les encanta verse en el espejo mientras se mecen en la
salchicha o saltan en el colchdn grueso o hacen muecas y gestos. Esto mejora su
habilidad para centrar la vista en un objeto y diferenciar entre primero y segundo
plano.

Paracaidas: Pasearse y jugar debajo de él, verlo volar o tocar un color del
paracaidas les ofrece una experiencia rica en estimulacion visual. Cuando el nifio
alcanza las burbujas que flotan, estd desarrollando la habilidad de seguir con la vista
un objeto y, eventualmente, la percepcion de profundidad que le permitira alcanzar y
romper la burbuja.

Paseos: El pasear a los bebés sobre diferentes texturas y materiales le proporciona
una estimulacion visual enriquecedora, entre otras a fijar la vista en un punto fijo.

“A recoger”: Estimula la coordinacién ojo / mano.

Otras actividades que favorecen esta area son: seguir la trayectoria de pelotas
grandes y chicas, cachar y lanzar pelotas, saltar obstaculos, subir o bajar rampas.

Confidencial



DESARROLLO EMOCIONAL

Loni Leiderman, Ph.D.

Facilitando el Desarrollo de la Confianza,
Independencia y Habilidades Sociales

iGymboree es mas que solo juego y diversion!

e El desarrollo emocional es la piedra angular de la experiencia humana

o Eldesarrollo de esta area es el sello del caracter y la auto-disciplina

e El desarrollo emocional favorece las capacidades basicas que nuestros hijos
necesitan para florecer y tener éxito

Las tres areas del desarrollo emocional que desarrollan en los tres primeros afos
de vida son la confianza, la independencia y las habilidades sociales.

CONFIANZA

La confianza es la principal meta del primer afio de vida. El bebé negocia con su mundo
para desarrollar:

o Confianza en los otros

e Confianza en el mundo

e Confianza en si mismo

|
La confianza en los otros se da cuando gxiste I a I
Confort y regulacion e
Respuestas rapidas de evﬁp r

Lectura de sefales

Estar a tono

Consistencia

Anticipacion de los momentos claves del desarrollo
Respeto a las diferencias individuales

Escucha atenta y mensajes de “yo”

De acuerdo con el Dr. T. Berry Brazelton, los “touchpoints” (momentos sensibles) son
‘momentos predecibles que ocurren justo antes de un arranque o un rapido crecimiento
en cualquier desarrollo cuando, por un breve lapso de tiempo, el nifio se quiebra.” Esto
puede ocurrir cuando el nifio empieza a caminar, inicia la ablactacion o esta iniciando a
hablar. Apoyar al nifio en estos momentos dificiles le ensefia acerca de la confianza.

Oportunidades en Gymboree

e Proporcionar un programa que sea apropiado al desarrollo y que apoye el crecimiento,
ofrezca retos y refuerce habilidades.

e Motivar a los padres y adultos cercanos a leer las sefiales del bebé

e Ofrecer actividades que respeten las habilidades personales de cada nifio.



Confiar en el mundo se da cuando existe:
Predictibilidad

e Seguridad

e Educacion

e Estimulacion

Oportunidades en Gymboree

Retos apropiados en cuanto al desarrollo

Un ambiente abierto que proporcione innumerables oportunidades para el éxito
Seguridad y salud

Actividades apropiadas para el desarrollo

Libertad para explorar

La confianza en uno mismo se da cuando existe:
e Autoconfort

e Estar en armonia

e Leer las senales del nifio

Oportunidades en Gymboree

¢ Motivar a todos los nifios a avanzar a su propio ritmo

¢ Motivar un sentido de recompensa intrinseca

o Darles oportunidades a los nifios de abarcar nuevos retos y sentir el éxito.

|
INDEPENDENCIA ; I eanl
Ya que los fundamentos de la confianz : I O se siente seguro
para experimentar, hacer re r !

Tipicamente, los nifos demcn acteristicas que pueden parecer desafiantes, pero
en realidad son una parte normal del proceso de desarrollo.

Estas caracteristicas pueden incluir:
e Auto dependencia (lo hago yo solo)
Posesion (mio)

Seguridad / inseguridad (temores)
Auto control (lo quiero ahora)

Auto afirmacion (jno!)

Las metas de la independencia incluyen:
Autoestima

La habilidad para auto motivarse

Descubrir recompensas intrinsecas
Desarrollar relaciones intimas

Mantener amistades

Las oportunidades de Gymboree para motivar y desarrollar la independencia:
e Demostrar empatia



Comprender el desarrollo del nifio

Apoyar la busqueda de cada nifio por ser independiente
Respetar las diferencias individuales

Ofrecer juegos creativos y seguros

Apoyar el juego positivo entre padre/nifio y nifio/nifo
Motivar los retos apropiados y la toma de riesgos

DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES

Los nifios entre los 2 y los 5 afios de edad estan trabajando en el desarrollo de las
habilidades sociales. El desarrollo emocional sano de los nifios esta centrado alrededor
de las siguientes metas:

e Hacer amigos

Desarrollas circulos sociales

Practicar habilidades para relaciones futuras

Solucion de conflictos

Mas oportunidades en Gymboree

Proporcionar actividades para que los nifios practiquen nuevas habilidades e ideas
Motivar el juego de pretender ser

Apoyar dificultades sociales (compartir, conductas agresivas, etc.)

Fomentar la solucion de problemas

Modelar la empatia

Modelar el respeto

Apoyar las diferencias individuales I
Practicar la motivacién vs. el elogio n
Proporcionar un progr E’n I

“Es en la ‘caldera’ de | amistades y en el tumulto del juego sano
donde los nifios afinan sus habilidades sociales y emocionales que luego llevaran
a las relaciones durante toda su vida.”

Lleva la teoria de Gymboree a la practica a través de:

e Actividades de juego que son apropiadas para el desarrollo

Comprender el desarrollo del nifio

Ofrecer apoyo a los padres

Apoyar el desarrollo emocional, cognitivo y motor de cada nifio

Motivar el desarrollo de la confianza, la independencia y las habilidades sociales

iTu haces una gran diferencia! Todos los dias cuando:

e Juegas con los nifios

e Comprometes a los padres

e Proporcionas experiencias apropiadas para el desarrollo

Tu trabajo con los nifios y su familia es sencillo, pero vital. Todos los dias, con
cada interaccion recuerda la gran diferencia que estas haciendo.

Y recuerda...jes mas que solo juegos y diversion!



HABILIDADES DEL DESARROLLO SOCIAL QUE SE DAN EN LA
PRIMERA INFANCIA
Referencia Social: (7 — 12 meses)

El bebé tiene referencia de las expresiones de la gente cercana.
Beneficio: Tendra mas confianza para poder realizar posteriormente nuevas habilidades.

Actividad: Deslizar al bebé dentro de una llanta sobre miniparacaidas, diciéndole que
siempre mantenga contacto visual con su hijo para darle confianza.

Intercambio Social (9 — 16 meses)

El bebé hace gestos o sonidos para comunicarse con el adulto que esta cerca.
Beneficio: Estas actividades favorecen el que, posteriormente, el nifio tome la
iniciativa en juegos sociales.

Actividad: Dar y pedir una pelota, jugar escondidillas.

Juego Paralelo (20 — 24 meses)

El nifio juega cerca de otro nifio, pero n l c:le I|>s
Beneficio: Las actividad ue se que los nifos estén

cerca unos de otros.

Actividad: Meter el mini a anasta y todos los nifios meten pelotas
‘palomitas”. A la cuenta an todos el paracaidas para ver saltar a las
palomitas.

Juego Cooperativo (2 — 3 afos)

Los ninos cooperan entre ellos, pero sin interactuar totalmente; el juego no esta
realmente estructurado.
Beneficio: Verlos trabajar en grupo fomenta la cooperacion entre ellos, sin que se de
una competencia.
Actividad: Preparar entre todos una sopa. Colocar dos llantas grandes sobre el
colchén grueso como si fuera una olla y pedirles a los nifos que vayan echando los
ingredientes.

Tomar Turnos (3 — 4 anos)

Es Ila habilidad social de esperar el turno para hacer algo dentro de un grupo y darle
la senal al que esta esperando su turno.
Beneficio: Tomar turnos apoya el concepto de secuencias y favorece su habilidad para
conformarse con la estructura impuesta.



Actividad: Armar una pista de obstaculos con algunas piezas del equipo. Un nifio
tiene que pasar la pista, regresar y tocar al compafiero que sigue.

Juego Compartido: (3 — 4 ainos)

Es la habilidad de jugar con o usar algo junto con otro nifio o adulto.

Beneficio: Compartir el material de apoyo contigo para jugar favorece la cooperacion.
Actividad: Saca a pasear al perro: Mama se amarra la cuerda para saltar en su cintura 'y
el nifio toma el otro extremo y la “pasea”. Se cambian de papel.

TABLA DEL DESARROLLO 0 - 3 ANOS

DESARROLLO DESARROLLO INTELECTUAL
MOTOR SOCIAL
Motor grueso Motor fino Visual-cognitivo Lenguaje-social

Recién nacido

Cabeza Reflejos Campo visual:20cm de la linea  |Atencion a caras
permanece de Prension media Fija la mirada y sonidos
lado automatica
1 a2 meses
Levanta la Reflejos Gira objetos Reacmone% Vocalizaciones y
barbilla circulares n risas
primﬂﬁas i O IA I‘l
2 a 3 meses _‘£| A 4

Sostén cefalico  |Se orien 'lel v ' '
Levanta el pecho todo su bjetos mas alla de la Alterna sonidos

Manos y piernas |hacia las Ilnea media

mas libres

3 a4 meses V

Se levanta sobre |Comienza la Risa espontanea
los brazos exploracion bucal

Se sienta con Llanto como
ayuda medio de
brevemente comunicacion
Mayor control de |Manotea Se ve sus manos Anticipa

los musculos Sostiene

abdominales momentaneamente |Sigue objetos 180 (mdviles)

(riquirran) un objeto

4 a 5 meses

Movimiento de Presion clara (4 Mira inmediatamente lo que Rie fuertemente
prension y dedos) agarra

extension de Responde al
todos sus Se quita una cobija de la cara juego

miembros



(nada, intenta
rodarse)

5 a 6 meses

Rueda de boca
abajo a boca
arriba

Empieza a
sentarse

DESARROLLO
MOTOR

Motor grueso
6 a 7 meses

Mejora el control
muscular en la
posicion sentado

Rueda de boca
arriba a boca
abajo

7 a 8 meses
Se sienta solo

Reflejo de
paracaidas

Sostiene gran
parte de su peso
parado

Gran vitalidad

separa una mano

del suelo para

agarrar un objeto

8 a 9 meses
Inicia el gateo

Agita objetos

Motor fino

Reacciones circulares
secundarias

Sigue con la vista las cosas que
se le caen

DESARROLLO INTELECTUAL
SOCIAL

Visual-cognitivo

Juega con sus pies |Perfeccionamiento

Agarra objetos con
toda la mano

Utiliza facilmente
Sus manos para
jugar

.. w
Prension Yalial

Levanta objetos
pequefios

Agarra objetos

Rescata algunas cosas que se
caen

Perfeccionamiento

Empieza a imitar

¢ dancial

Interactua
socialmente de
forma mas
Activa

Lenguaje-social

Silabeo

Distingue a
extrafios y
familiares

Emite patrones
sonoros
diferenciados



voluminosos con
Boca abajo gira |Ambas manos

en circulos

Permanencia de objetos

Juega a tirar los
objetos

9 a 10 meses
Se pone de pie
sostenido de los
muebles

Sefiala con el dedo |Perfeccionamiento
indice

Mete y saca

10 a 11 meses

Se incorpora del Trata de imitar Mira con interés figuras de un
gateo a sentado |garabatos libro

Pinza superior mas |Sabe que es el continente y el
fina contenido

11 a 12 meses -
Gatea sobre las |Extiende Juguetes Ex ﬂrl
manos y los pies |a otras pe n

(marcha de 0so0)

Intenta c
Camina sostenido|cuchara
de las manos

Puede lanzar una [Toma alimentos
palota a un adulto |con los dedos

nsmente de1y?2,
arrlba/abajo dentro/ fuera

(1 afo) Guarda los objetos

en caja

Sostenido caminal|lnicia el agarre de |Reacciones circulares terciarias

lateralmente pinza
Explora activamente
Cuando esta de |Adquiere el
pie puede relajamiento fino y
agacharse para |preciso

recoger un objeto

Sostenido camina Inicia el agarre de Reacciones circulares terciarias

lateralmente pinza
Explora activamente

Cuando esta de |Adquiere el

Teme a los
extrafnos

Gracias
Dice adios
Sefiala conocidos

Come galletas

Repite acciones
que causan risa

Bebe solo en vaso
Entiende “NO”
Emite sonidos

silabicos
uniformes

Responde a su
nombre

Primeras
palabras

Onomatopeyas

Dice mas de dos
palabras

Baila con musica
Onomatopeyas

Dice mas de dos
palabras



pie puede
agacharse para

recoger un objeto

12 a 18 meses

Domina la
marcha
(13 meses)

Sube las
escaleras
gateando

Se arrodilla y se
pone de pie sin
ayuda

Camina jalando
un juguete

DESARROLLO
MOTOR

Motor grueso
18 a 24 meses

Patea, corre,
sube y baja las
escaleras

relajamiento fino y
preciso

Construye torres Dice 10 palabras

de 3 cubos aproximadamente
Ve imagenes

Imita trazos Manifiesta sus

horizontal y sentimientos

verticales

Se refiere asi
mismo por su
nombre

Tapa y destapa Crea primeras categorias

Saca y mete

-
b AITGTA
Motor firlﬁ G Iﬁ!a!wcl B

Hace torr8&de 6 o |Sefiala partes del cuerpo
7 cubos

Lenguaje-social

Sigue ordenes
sencillas

Experimentacion (manej
Alinea 2 o 3 cubos |hipotesis)
en tren

Dice203
oraciones come
solo



ASPECTOS GENERALES DEL DESARROLLO DE 2 Y 3 ANOS.
2 anos

Come solo

Perfecciona la locomocion y postura
Continua perfeccionando la coordinaciéon motriz fina
Es muy activo

Aprende a trazar lineas

Utiliza colores

Vocabulario de mas de 200 palabras
Construye torres grandes

Aumenta sus lapsos de atencion
Maneja verbos

Salta sobre los dos pies

Baila

Sabe lavarse y secarse la cara solo
Edad de los garabateos

3 anos

Controla esfinteres
Expresa imagenes

[ |
Coordina movimientos con melodias I
Alterna los pies . c I a
Salta sobre un pie

Sabe andar en tricic n

Copia circulo y cruz

Dice su sexo

Se viste solo

Memoria secuencial

Torre de 9 cubos

Canta

Expresa en dibujo la imagen de mama y papa

Construye oraciones
Memoriza comerciales

SIGNOS DE ALERTA
0 a3 meses
o Falta de succién
e Falta o exacerbacion de reflejos primitivos (succion, busqueda, marcha
automatica, enderezamiento estatico, moro
e Irritabilidad
e Excesiva pasividad
e Alteracion del tronco (aumentado o disminuido9



e Problemas de alimentacion

3 a 6 meses

o Persistencia de reflejos primitivos
Irritabilidad
Pasividad
Problemas de alimentacion
Problemas de sueio
Falta de control de cabeza
Falta de orientacion hacia la linea media
No responde a estimulos
Alteracion del tono muscular
Asimetria

6 a 9 meses
e Nifio muy pasivo
Irritabilidad
No es capaz de robar
No logra sentarse sin apoyo (8 meses)
Permanece sentado por largos periodos
Presencia de asimetrias
Falta de asimetrias
Falta de componentes de rotacion sobre su propio eje
Falta de reacciones de defensa

Falta de extensiéon de cabeza estan I a
Falta de fuerza para vencer la gra
Falta de reacmonesﬁC@ pl

Alteracion del tono

9 a 12 meses
e Nifio muy pasivo
Irritabilidad
Presencia de asimetrias
Falta de reacciones de enderezamiento y equilibrio
No logra mantener la posicion de gateo
No logra la posicién de pie
Alteracion del tono muscular

¢ Qué hacer frente a las senales de alerta?

En Gymboree no se hacen evaluaciones de ningun tipo; sin embargo, si tenemos una
responsabilidad frente a las familias para que cualquier tipo de problema sea atendido a la
brevedad por personal capacitado para intervenir oportunamente. Si la instructora nota
uno o varios signos de alerta, preguntale a la mama si ha notado esa conducta en casa y
si le ha comentado algo al pediatra. No trates de hacer ningun tipo de diagndstico, pero si
sugiere que sea visto por su doctor de confianza sélo para checar.
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TERMINO

DEFINICION

APLICACION

Agilidad

La habilidad para moverse facil y rapidamente; detenerse
y avanzar; cambiar direcciones.

La agilidad contribuye al éxito de las habilidades pre-
deportivas y deportivas.

Alcanzar, Agarrar y Soltar

Es la coordinacion de movimientos de manos y brazos
hacia un objeto, asi como tocarlo, sostenerlo y soltarlo.

Alcanzar, agarrar y soltar le ayuda al nifio a manipular
objetos de manera efectiva. Estas habilidades son
basicas para otras habilidades mas complejas como
comer solo, armar torres y coger un lapiz.

Causa y Efecto

Es la compresién de como una accion afecta a otra.

A través de actividades de causalefecto, los nifios
aprenden cOmo sus acciones pueden crear un
resultado. Los nifios necesitan entender la relacion
causa-efecto para hacer juicios sobre su seguridad y
conducta en situaciones sociales.

Clasificar

Es la habilidad de agrupar objetos de acuerdo con una
caracteristica comun, por ejemplo: tamafio, forma o color.

el
la

La clasificacion fortalece el vocabulario vy
conocimiento, lo cual a su vez contribuye a
comunicacion efectiva.

Conciencia de musculos
articulaciones

La informacién enviada al cerebro por los musculos,
concerniente a la posicion del cuerpo, localizacién y
fuerza necesaria durante el movimignto x ejemplo: subir

y

La conciencia de musculos y articulaciones se necesita
para muchas destrezas y habilidades de motricidad fina
y gruesa. Necesitamos esta habilidad para movernos
de diversas maneras como escalar, bailar o acariciar
una mascota.

Conciencia Corporal

den. Esta informacion le permite al cerebro saber
dénde se encuentra cada parte del cuerpo, como se esta
moviendo y cuanta fuerza se esta empleando.

La conciencia corporal es una habilidad necesaria para
vestirse, para evitar obstaculos y controlar la fuerza
muscular necesaria para prevenir romper algo o tirar la
leche.
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Conciencia Espacial

El conocimiento de la posicion de nuestro cuerpo en
relacion con la posicion de otras personas y objetos.

La conciencia espacial (x ejemplo: conocer la posicién y
el tamano del propio cuerpo) le permite al nino moverse
eficientemente en el espacio. Necesitamos de esta
habilidad para actividades como : gatear, caminar entre
una multitud sin chocar y maniobrar por corredores o
pasillos.

Cooperacion Grupal

Es la habilidad de trabajar con otros para un propdsito
comun.

Las habilidades de una buena cooperacion grupal son
necesarias para tener experiencias sociales y
académicas exitosas. A través de actividades de
cooperacion grupal, los nifios aprenden a esperar
turnos, controlan su impulso y desarrollan habilidades
para solucionar problemas.

Coordinacion Bilateral

Es la habilidad de usar ambos lados del cuerpo de una
forma simultanea.

La coordinacion bilateral es necesaria para aprender a
gatear, caminar, escalar, cachar y brincar. Se usa para
habilidades de motricidad gruesa como nadar y esquiar.
Habilidades de motricidad fina como escribir y recortar
con tijera también involucran la coordinacion bilateral.

Coordinacion Motriz Fina

Es la habilidad de usar musculos pequefos para realizar
movimientos finos.

Los nifios necesitan la coordinacién motriz fina para
movimientos como la pinza, recortar, escribir, abrochar
botones, broches y amarrar agujetas.

Coordinacién Motriz |Es la habilidad de utilizar los musculos grandes para

Gruesa

realizar el movimiento corporalgotal d& manera eficiente.

Coordinacion ojo - mano

Una buena coordinacién motriz gruesa le ayuda al nifio
a realizar actividades como correr, escalar, andar en
bicicleta y patinar.

s al mismo tiempo

Sifide

Una buena coordinacion ojo — mano nos permite
realizar actividades mas complejas con nuestras
manos. Les permite a los nifios manipular los objetos
que estan en su medio, como comer con cuchara y
tenedor, alcanzar un objeto, cachar una pelota v,
posteriormente, escribir, coser y otras actividades que
incluyen ojos y manos.

Coordinacion ojo - pie

Es la habilidad de usar ojos y pies al mismo tiempo para
lograr una tarea.

Una buena coordinacién ojo — pie nos prepara para
muchas habilidades atléticas como patear una pelota.
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Desarrollo cognitivo

Incluye reconocer, clasificar y comparar objetos; recordar
rutinas, gente y la colocacion de los objetos; hacer juicios
y resolver problemas.

El desarrollo cognitivo es vital para el desarrollo social,
emocional y fisico. Por ejemplo, recordar rutinas y
solucionar problemas contribuyen a habilidades
sociales y de autoestima.

Desarrollo conceptual

La comprension de ideas.

El desarrollo conceptual se logra a través de la
experiencia directa del nifo y sirve como base para
aprendizajes futuros.

Desarrollo del lenguaje

Es el proceso complejo de adquirir habilidades de
lenguaje, que incluye la comprension del habla humana,
la produccion de sonidos y el lenguaje hablado y
aprender a leer y escribir.

El desarrollo del lenguaje es vital para el desarrollo
social y cognitivo. Buenas habilidades de lenguaje son
importantes para mantener relaciones sociales
positivas. El desarrollo del lenguaje también contribuye
a una comunicacion efectiva.

Desarrollo del ritmo

El pulso que se experimenta a través de actividades
musicales y de movimiento favorecen el desarrollo de una
comprension del ritmo.

El desarrollo del ritmo es importante para el movimiento
organizado como bailar, cantar un tono correctamente y
mantener el pulso simultaneamente con otro.

Desarrollo social
emocional
Desarrollo social
emocional

El desarrollo de habilidades como compartir, tomar
turnos, relacionarse con otros, comprender y expresar
emociones.

El desarrollo social-emocional es importante para la
autoestima, las relaciones sociales, la comunicacion
efectiva y el desarrollo cognitivo

Discriminacion tactil

Discriminacion de tama

La habilidad para determi ncias en forma vy
textura pflne ennt1

La discriminacion tactil nos da informacion sobre las
cualidades de los objetos que nos rodean. Nos permite
meter la mano en el bolsillo y saber lo que hay por
como se siente. Los nifios necesitan una variedad de
experiencias tactiles para aprender de su entorno.

habilidad para reconocer objetos de diferentes
dimensiones y su relacion entre ellos.

La discriminacion de tamafio es una habilidad basica
del preescolar. Sirve para ayudar a los nifios a clasificar
y organizar los objetos de su medio. Se relaciona con
otros conceptos espaciales como grande/chico,
lleno/vacio y mas/menos. Es fundamental para
entender conceptos matematicos.
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Discriminacion visual

Es el desarrollo de habilidades visuales como enfocar,
seguimiento visual, discriminacion de objetos vy
percepcion de profundidad.

El desarrollo visual nos proporciona sefales especiales
que nos dicen cuando y donde movernos y parar. El
desarrollo visual aumenta nuestro conocimiento de la
conciencia espacial y contribuye a nuestra habilidad
para tomar perspectiva de otros.

Equilibrio

La habilidad para sumir y mantener posturas corporales
contra la fuerza de gravedad.

El equilibrio es necesario para aprender a sentarse,
pararse y caminar, asi como para el desarrollo de
habilidades mas complicadas como andar en bicicleta.

Estimulacion tactil

Los estimulos sensoriales que llegan a los receptores que
res responder al tacto, presion, temperatura, dolor y
movimiento del bello corporal.

Sentirse cémodo con la estimulacién tactil nos permite
aceptar texturas variadas e inesperadas en la ropa y la
comida.

Estimulacion visual

Estimulos sensoriales a través del sentido de la vista

La estimulacion visual les proporciona a los nifos
informacion acerca de su ambiente. A través de la
estimulacion visual, los nifios aprenden a concentrarse
y diferenciar forma y color. Es un escalén importante
para aprender a leer.

Fuerza

El desarrollo de
gruesa.

musculos para uso de motricidad

La fuerza es importante para mover el cuerpo, como al
caminar y correr; especialmente para cargar objetos
que son pesados o significan un reto para el equilibrio.

Fuerza en tronco

El desarrollo de los musculos del cuello, hombro, brazo y
parte superior del tronco.

Los niflos necesitan fuerza en el tronco para gatear y
empujarse para pararse. Cuando van creciendo, la
fuerza en tronco les ayuda para recoger y cargar
objetos pesados.

Habilidad para escuchar

Habilidad para res
problemas

der apropiadamente

La habilidad para escuchar es necesaria en la escuela
y para una comunicacion efectiva.

utilizar proceso mentales para

Las habilidades para resolver problemas comprometen
el desarrollo cognitivo, refuerzan la habilidad para
tomar perspectiva de otros, fomentan independencia y
desarrollan la confianza en si mismo.

Imaginacién

La capacidad para reordenar en nuestra mente, de
manera creativa, las experiencias.

La imaginacion refuerza la habilidad de los nifios para
el pensamiento abstracto. Les ayuda a practicar nuevos
roles, crear respuestas, predecir y crear nuevos
escenarios para experiencias pasadas.

© Derechos Reservados 2001

Productos Gymboree S.A de C.V.




Manual del Programa

120

Juego dramatico

Actividades de juego que involucran juego de roles e
imaginacion.

El juego dramatico contribuye a una comunicacion
efectiva y a desarrollar habilidades sociales.

Permanencia del objeto

La comprension de que una persona u objeto siguen
existiendo aunque no estén a la vista.

La permanencia del objeto contribuye al crecimiento
emocional y cognitivo. Les permite a los nifios entender
gque mama sigue existiendo aunque no esté presente.

Planeacion motriz

La habilidad mental de comprender y llevar a cabo una
secuencia de movimientos o actividades poco comunes.

La planeacion motriz nos permite visualizar una
actividad, planear la secuencia necesaria de
movimientos y ejecutar el plan.
Necesitamos de la planeacion motriz cuando
intentamos hacer algo nuevo.

Reconocimiento del color

La habilidad para identificar y/o nombrar diferencias de
color.

La identificacion del color es una habilidad basica en
preescolar. La ayuda al nifio a clasificar y organizar,
ademas de ser un elemento adicional para su lenguaje.

Seguimiento visual

La habilidad de seguir el movimiento con los ojos.

El seguimiento visual les permite a los niflos seguir con
los ojos los objetos que estdn en su ambiente. Es una
habilidad esencial para la lectura.

Seguir instrucciones

La habilidad de escuchar, entender y responder de
manera apropiada a las sefales o instrucciones verbales.

Los niflos tienen que ser capaces de seguir
instrucciones para poder participar exitosamente en las
actividades de la escuela (ejemplo: juegos y proyectos),
aprender tareas complicadas en las que los adultos
proporcionan sefiales verbales y aprender a estar
seguros dentro de su ambiente.

Socializacion

conf

Interactuar yacionarse C I%_;*rsonas.

La socializacién les permite a los nifios sentirse
comodos en la presencia de otros nifios. Los nifios
practican y aprenden sobre las “reglas” sociales como
compartir, tomar turnos y buenos modales a través de
la socializacion.
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ANEXO 3

CANCIONES FIJAS PARA EL PROGRAMA (2006)

BIENVENIDA:

NIVELES 1,2y 3
Hola nifios (Melodia:“Brilla estrellita)”

Hola nifios, s cémo estan?
Divertidos estaran

Con las manos aplaudir

Y las piernas sacudir
Listos nifios a empezar
Gymbo viene a saludar

NIVELES 4 al 7
Gymboree (Melodia:“México” de Timbiriche)

Gymboree, Gymboree
Vente a jugar
Con mama y papa

. I
Gymboree, Gymboree i c I a
Con muchos amC o n I e

Te vas a divertir
DESPEDIDA

NIVELES 1,2Y 3
Qué bueno que vinieron
Qué bueno que vinieron aqui a Gymboree
Qué bueno que vinieron
A jugar y a aprender
Y vino (nombre del nifio)
Y vino (nombre del nifio)
Qué bueno que vinieron aqui a Gymboree

NIVELES 4 al 7

Adiés amigos (Melodia: “Oh When the Saints”)

Aqui con Gymbo, aqui con Gymbo

Aqui con Gymbo ya jugamos

Dimos vueltas, aplaudimos, saltamos

Les digo adiés y nos despedimos

Adios (nombre del nifio), Adidés (nombre del nifio)
Adiés amigos ya nos vamos

Pronto aqui nos veremos

Para jugar y aprender con Gymbo
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CANCIONES DE TRANSICION PARA MOMENTO PARACAIDAS

Para llamar al paracaidas
(Melodia: Rema, remador)
Vengan, vengan, vengan ya

Al paracaidas, vengan, vengan ya

Para burbujas de paracaidas
Sacude, sacude, sacudelo
Sacude, sacude y para ya

Para paseo en piernas
Melodia: “Ven bebito a jugar”
Vamos todos a trotar, a trotar
En mama, en papa

Vamos todos a cantar

Aqui en Gymboree

Para ir debajo del paracaidas
Todo el mundo afuera y debajo i a I

Todo el mundo afuera y debajg, g
Todo el mundo afuera y debaj e
Debajo del paragéi p I

Para volar el pa¥a€aidas

Melodia: “El patio de mi casa”
Es hora ya

De hacer volar

Nuestro paracaidas
Desaparecera

(contar 1, 2, 3 y volar)

CANCIONES PARA BURBUJAS

Burbujas en el Aire (grupales)
‘Bubbles in the Air”

Hay burbujas en el aire, en el aire
Hay burbujas en el aire por doquier
Hay burbujas en el aire

Hay burbujas en el aire

Hay burbujas en el aire por doquier

Hay burbujas muy arriba, muy arriba...
Hay burbujas muy chiquitas, muy chiquitas...
Hay burbujas muy grandotas, muy grandotas...
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Burbujas para _____ (individuales)

‘Bubbles in the Air”

Hay burbujas para Santiago (nombre del nifio), para Santiago
Hay burbujas para Santiago por doquier

Hay burbujas para Ana

Hay burbujas para Ana

Hay burbujas para Ana por doquier

Burbujas de paracaidas

Melodia: “One, little two, little three...”
Una, dos y tres burbujas

Cuatro, cinco y seis burbujas

Siete, ocho, nueve burbujas

Diez burbujas hay que tronar

Pom, pom, pom truena las burbujas
Pom, pom, pom truena las burbujas
Pom, pom, pom truena las burbujas
Aqui en Gymboree pom, pom
. I

Bombas de jabén | c I a
(# 1 Canciones patiga Paragai e
Bombas, bombaf, bo ne
Bon a mi me gusta

es

Grandes muy gr.
Pequenas también

(se repite todo ahora percutiendo en paracaidas)
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CANCIONES PARA GYMBO
NIVEL 1

Yo tengo un amigo
Yo tengo un amigo
Que se llama Gymbo
Gymbo, Gymbo
Gymbo es su nombre
Gymbo, Gymbo

Y Gymbo es mi amigo

Gymbo el payaso

Gymbo el payaso sube y baja
Sube y baja, sube y baja
Gymbo el payaso sube y baja
Y luego se esconde

Gymbo el payaso a un lado y al otro...
Y luego se despide

NIVEL 2

. I
Yuju Gymbo i c I a
(Melodia: Rema e
Gymbo ven aqu 6on

Te quiero salud

Gymbo ven, Gymbo ven

Vamos a jugar

“iYuju! “ (dice la instructora y aparece Gymbo, lo vuelve a desaparecer))

“iYuju! “ (dice la instructora y aparece Gymbo para quedarse a cantar con ellos))

Adentro, afuera

Adentro, afuera, a un lado, al otro
Aqui en Gymboree

Adentro, afuera, arriba, abajo
Aqui en Gymboree

Desde que vengo, juego y canto
Aqui en Gymboree

Adentro, afuera, arriba, abajo
Siempre soy feliz

Picabu Gymbo

Picabu Gymbo te escondiste, te escondiste
Picabu Gymbo ya te vi

Ya me voy

Ya me voy

Ya me voy

Me voy a dormir

Ya me voy

... me voy a dormir
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NIVEL 3

Cuando Gymbo sube

Cuando Gymbo sube, todo mundo baja
Cuando Gymbo baja, todo mundo sube
Cuando Gymbo sale, todo mundo aplaude
Cuando Gymbo gira, decimos adids
Adios, adids, adios

NIVEL 4

Gymbo ven aqui

Gymbo, Gymbo, Gymbo donde estas
Escondido esta en algun lugar
Aplaudamos fuerte asi, asi

Y gritemos todos

Gymbo ven aqui

NIVEL 5
Gymbo, Gymbo, Gymbo u
Melodia: “We want, we want Gyggibo c I a
Gymbo, Gymbo, Gymbo e n
Gymbo, Gymbo, ?I
Yo tengo un amigo
Que se llama G
Yo lo quiero mucho

Ven a saludarme
Gymbo, Gymbo, Gymbo

NIVEL 6
Ven Gymbo a jugar
Melodia: “La raspa”
Ven Gymbo a jugar, te invito a bailar
Un circulo yo haré y me divertiré
jbrincando! tralala, lalala

Con Gymbo a la derecha
Con Gymbo a la izquierda
Con Gymbo hacia delante
Con Gymbo hacia atras
jgirando! tralala, lalala

Con Gymbo ya bailé
Con Gymbo ya jugué
Por eso me cansé

Y ahora me caeré
Traala, lalala
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Baile de Gymbo

Melodia: “A ram, sam, sam”
En Gymboree, en Gymboree
Yo bailo con Gymbo asi, asi
En Gymboree, en Gymboree

Con mis manos aplaudo asi, asi

En Gymboree, en Gymboree

... con mis pies yo marcho asi, asi
.. con mis piernas brinco asi, asi

... con mi cabeza digo si, si, si
... con mi cuerpo bailo asi, asi
.. yo digo adiés asi, asi

NIVEL 7

Gymbo dime donde estas
Gymbo dime donde estas
Te quiero saludar

Porque ya jugué g

Y también canté e
Y ahora te quier fI

Lara, Lara, Larajla U

jHola nifos! ; Como estan?
Los vengo a saludar
Porque ya los vi

Jugando con mama y papa
Y ahora los vengo a saludar
Lara, Lara, Lara, lala

Gymbo el payaso

Gymbo el payaso sube y baja
Sube y baja, sube y baja
Gymbo el payaso sube y baja
Y luego se cae

Gymbo el payaso a un lado y al otro ...

Y luego se cae

Gymbo el payaso vueltas y vueltas ...

Y luego se cae

126

ncial

Agregar otras acciones sugeridas por los nifios

y terminar... “y luego se despide”
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CANCIONES ESPECIALES POR NIVEL

NIVEL 1
Transicién para “Tiempo Boca Abajo”
La ventana (Dinamica Grupal #14)
Por esta ventana
Yo cada mafana
Me asomo buscando amigos para jugar

Transicion para Momento de canciones
Ven bebito a jugar

Ven bebito a jugar

A jugar, a jugar

Ven bebito a jugar

Con papa y mama

NIVEL 2
Canciones para “Volando boca abajo”

Las olas del mar

[ |
Arriba y abajo las olas delgaar C I a I
A un lado y al otrodas olaiﬁ e
Volando en Gymbo

(Melodia: “Volar

Volando en Gymboree

Cantando con mi mama

Subiendo y bajando aqui voy

Jugando y gozando estoy
Con Gymbo mi amigo me voy

Rico, rico

Sube, sube hasta aqui
Baja, baja muy feliz
Rico, rico sentiras

Al mecerte con mama

Vamos a volar
Vamos todos a volar
Vamos hacia arriba
Y luego a bajar

Y de lado a lado
Volvamos a empezar

Vamos todos...
vamos a terminar
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Transicién para Futbol Soccer
iUn gol, Gymbo un gol!
iUn gol, Gymbo un gol!

NIVEL 3

Transicién para ir a la salchicha
Asi, asi,asi  (Melodia: “Este trenecito”)

Vengan, vengan todos
Para la salchicha

Llegan y se paran

Y la empujaran

Asi, asi, asi la empujaran
Asi, asi, asi la empujaran

Canciones para empuijar la salchicha
‘Ala una, dos y tres” (Melodia: “La vibora de la mar’)

Ala una, dos y tres
La salchicha empujaré

Cuenta una, dos y tres u
Y ahora hazlo otra vez s a
Una, dos, tres n
Nota: al llegar a IOIn c’I1 i Bofra vez” por “al revés”
Run, run

(Melodia: “La Granja” de Barney)

Vamos a rodar, vamos a rodar

La salchicha hasta llegar (2X)

Las salchicha rueda como un carro de verdad (x2)
La salchicha rueda asi run, run (2x)

Vamos a rodarla

(Melodia: “El patio de mi casa’)
Empuja la salchicha

Es para empujar

Vamos a rodarla

Hay que disfrutar

Empujala y vuélvela a empujar
Los niflos con GYMBOREE

la vuelven a empujar

Transicién para caja de juguetes motricidad fina
;. Qué hay?

¢ Qué hay, qué hay, qué hay?

¢ Qué hay, qué hay, qué hay?

Es algo interesante

Que te va encantar
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NIVEL 4

Transicién para ir a la salchicha
Pin, pin, pin

(Melodia: “La vibora de la mar’)
A la salchicha

Vamos a ir, vamos a ir

Nos vamos a divertir

Todos juntos rapidito

Los espero por aqui

Pin, pin, pin

NIVEL 5

Transicién para Ritual de Inicio con el resorte
Con todos mis amigos

Haremos una ronda

Que me da mucha risa

Por ser toda redonda

[ |
Canciones para sacudir el resorte y detener, I
Mover y parar u C I
(Melodia: “La B a’ e

Hay que moveri@giun M

Hay que moverl@u

Y después parar (Qetener movimiento)
Y después parar (detener movimiento)
Mueve, para

Mueve, para

Mueve, para , para ya

Transicioén para ir a buscar el objeto escondido

Busca el objeto

(Melodia: “Somos compafrieros”)

Busca el objeto, perdido, perdido

Busca el objeto ¢ en donde estara?

Arriba, abajo, adentro, afuera

Busca el objeto ¢ en donde estara?

*Nota: la palabra objeto se cambia por lo que hayas escondido

NIVEL 6

Transiciéon para Movimientos con Musica
Vengan todos a bailar

Vengan, vengan a moverse

Vengan, vengan a bailar

Vamos todos a movernos

Vengan todos a bailar
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ANEXO 5
TU YTU VOZ

Cuidando la voz:

Una instructora Gymboree hara uso de su voz durante largos periodos de tiempo, por lo

que se sugieren los siguientes cuidados:

Toma muchos liquidos (6 — 8 vasos de agua al dia). Evita los jugos acidos.

Cuando estés dando clases, ten a la mano una botella de agua.

Si tienes la garganta irritada, haz gargaras con % de cucharadita de sal por 4
onzas de agua dos veces al dia. Esta medida preventiva también funciona

después de haber hablado y cantado durante periodos largos de tiempo.

Utiliza enjuagues bucales suaves, no medicinales y no de mentol.

Si el clima es seco, humedece el ambiente por 10 minutos, especialmente en el

invierno.

Chupa un caramelo de anis antes de dar clases si tienes la garganta irritada.

Respiracion

Di “ommm-jommm”. Practica diciéndolo de maner a y deberas ser
capaz de alcanzar tu tono de vozgngtur beras sentir un
ligero cosquilleo o vi raC|on
Observa tu postu a cuando estés guiando una cancion. En
Gymboree tende marnos hacia delante.

Practica la respiracion abdominal

Acuéstate boca arriba con las manos en el abdomen, justo debajo de la caja
toraxico (costillas). Toma una respiracion profunda y cuenta del 1 al 5 en una
exhalacién. Practica hasta que puedas contar del 1 al 15 en una sola exhalacion.
Practica duplicando esta respiracion mientras estas parada con la espalda
recargada totalmente contra la pared.

Practica bostezando. Analiza como se siente y luego bosteza y exhala
suavemente con un ligero sonido, como un suspiro. Practica contando con esta
sensacion.

Relajacién

Utiliza cualquier técnica de relajacion que te funcione.

ANEXO 6
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Técnicas para usar los titeres

La siguiente informacion se tomo de “Making Puppets Come Alive” de Larry Engler y Carol
Fijan.

Coémo sostener titeres de mano

Es importante recordar que tu titere tiene que tener buena postura. El titiritero cansado se
reconoce facilmente porque inclina a su titere. El titiritero tiene que fijar una altura para
cada titere y mantenerla cuando el titere esté actuando.

Los movimientos basicos para los titeres

El gran reto para los titeres de mano es capturar los movimientos del cuerpo entero y
proyectarlos a través de tus manos en el titere. Existen tres tipos de movimientos basicos
para los titeres de mano: mufeca, dedos y brazos. Mover tus dedos dentro del titere
corresponde a los movimientos humanos de cabeza y brazos. Los de la mufeca
corresponden a los de la cintura. Los movimientos de brazos son los movimientos de
locomocion. Todos los titeres de mano integran los tres tipos de movimientos.

Movimientos de dedos

»  Afirmacion: Al mover tus dedos arriba y abajo dentro de la cabeza del titere, éste
movera su cabeza afirmativamente. Este movimiento dgbe delusarse para expresar
cualquier idea positiva. “Si”, “Lo he encontrado”, “M t o puedo hacer”.

[

» Uno mismo: Cuandg el tite s alquiera de sus manos
expresa la idea d " HY 518 Bs .Wliénes que ser capaz de hacerlo con
cualquiera de las d . t®@ Movimiento sera mas claro si la mano que no se
apunta a si mismo al€fada del cuerpo.

»  Aqui (ven aqui): Al mover una de sus manos hacia el cuerpo, el titere esta diciendo

claramente “ven para aca”. Aunque éste es basicamente un movimiento de dedos,
un ligero movimiento de mufieca se necesita para comunicar la idea.

»  Saludar: El titere puede agitar su brazo para decir “hola” o “adiés”. Lo mejor es que
el brazo que no esta haciendo el movimiento se encuentre alejado del cuerpo del
titere.

»  Frotar manos: Frotar las manos se puede usar para expresar muchas cosas, como
anticipar algo importante o tener frio. Un titere malvado puede frotarse las manos
mientras piensa (movimiento de dedos) en algo feo que va a hacer.

»  Golpear: Al golpear el escenario (piso u otro) con una mano, el titere esta
mostrando impaciencia o enojo.
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Pensar: Un titere puede expresar la idea de estar pensando de las siguientes
maneras: Puede golpear suavemente su cabeza con una mano, puede cruzar sus
manos y golpear una sobre la otra impacientemente; o se puede rascar un lado de la
cabeza.

Deslizarse: Este es un movimiento casi exclusivo del titere de mano. El titere
descansa sobre sus manos, las junta y las separa mientras se mueve lentamente.
Cuando el titere estda empezando del lado izquierdo del escenario y se desliza hacia
la derecha, primero la mano derecha del titere se estira y toca el piso del escenario.
Entonces el apoyo del titere pasa a la mano izquierda y luego la mano derecha se
vuelve a estirar, asi el ciclo se repite. El ritmo basico de este movimiento es
separar, juntar, separar, juntar...

Llorar, estornudar, roncar: Al mover ligeramente los dedos en la cabeza del titere,
éste hara un movimiento de llorar. Un ligero salto con estos dedos expresa un leve
estornudo. Acostado boca arriba, el titere puede roncar suavemente al mover su
cabeza arriba y abajo.

Movimientos de muneca

>

Negacién' Uno de los movimientos de mufieca mas imp@rtant&s es el que expresa
. El titere rota adelante y atras en un eje |mag|narlo por. olumna. Esto

3 un lado y al otro
Ila la cintura. Se puede

un movimiento de dedos “uno

!m]’ ¢

Buscar: Buscar ald0 se logra moviendo la muiieca hacia delante y atras en un
plano horizontal mientras el titere se mueve por el escenario. El titere puede buscar
debajo de él, sobre él o0 a los lados. Esto requiere un poco de movimiento del brazo
para mover al titere por el escenario. También se puede combinar de manera
efectiva con movimientos de deslizamiento (movimiento de dedos).

Enfasis: Golpear firmemente el piso con una de las manos del titere expresa el
énfasis en una idea que el titere desea expresar.

Leer: Al leer un libro, el titere lee cada linea de izquierda a derecha y luego regresa
al lado izquierdo del libro para comenzar a leer la siguiente linea. Tu mufeca actua
como un pivote para mover al titere de izquierda a derecha y tus dedos mueven
ligeramente la cabeza del titere para completar la imagen de leer.

Timidez: Si tu titere es timido, puede enconcharse y voltearse para no ver al
auditorio. Esto se logra moviendo tu mufieca y dedos hacia tu cuerpo.
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»  Tristeza: El titere se puede mostrar triste poniendo la cabeza entre sus manos
y haciendo al mismo tiempo el movimiento de negacion.

»  Levantar objetos: El titere puede levantar objetos bajando, inclinandose y tomando
el objeto con sus manos. Levantar al titere de su cintura logra la imagen de levantar
el objeto.

»  Sentarse: La ilusion de sentarse se crea usando la muiieca como un pivote para
mover al titere del frente a una vista lateral y luego doblando la mufeca para que se
siente.

Movimientos de brazos

» Caminar: Se logra sosteniendo al titere derecho y suavemente moviendo tu brazo
arriba y abajo conforme lo guias por el escenario.

»  Correr: Para dar la ilusion de correr, tu brazo se tiene que mover rapidamente hacia
arriba y abajo y de una manera entrecortada, mientras mueves rapidamente al titere
por el escenario. El titere que simplemente “vuela” por el escenario no es visto. El
movimiento entrecortado del brazo produce el sentimiento de rapidez.

»  Saltar: Saltar es diferente de correr porque el titere sélo puede hacer un salto a la
vez. En lugar de moverse rapidamente hacia arriba y hacia abajo, un titere que salta
s6lo toma deliberadamente un salto cada vez.

» Desmayarse y caer: Para crear la ilusion de desmayarse y caer, el titere tiene que
dejarse caer repentinamente; esto requiere de un anipli ovimiento del brazo.
Para hacer ver al titere desmayandose rio iniciar la accién,
quizas empezar resbalando al ti por un momento al

titere antes de que a omento corto de no accion es
necesario para gererar i
n

El titere se puede desmayar de
manera cémica, es uando se incluyen algunos movimientos circulares
de la mufeca. Genefalmente se ve mejor cuando el titere cae boca arriba que boca
abajo.

»  Volar: A pesar de que el titere de mano casi nunca tiene piernas y se maneja desde
un escenario, el efecto de volar se puede lograr con movimientos amplios de brazos.
El titere tiene que voltearse al final y volar en la direccion hacia la que esta
volteando.

Otros movimientos de dedos, muineca y brazos

Los movimientos descritos de ninguna manera son la lista completa de lo que puede
hacerse. Se escogieron porque se encuentran dentro de los movimientos mas claros en
la pantomima.

Otros movimientos de dedos incluyen comer, comer como un animal y limpiar una
mancha. Temblar y andar de puntitas son algunos ejemplos de los movimientos de
mufieca que no se mencionaron. Existen muchos otros movimientos de brazos como
brincar, cojear, patinar, etc. El rango de movimientos que puede realizar un titere se
determina por la practica y experiencia que se vaya adquiriendo.
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ANEXO 6

MOMENTOS PARA EDUCAR

Gran parte del éxito del Programa Gymboree de Aprendizaje Continuo es que los padres
estén concientes de los beneficios que sus hijos estan recibiendo con las actividades que
se realizan durante la clase y del programa en general. Es muy importante que la
instructora observe a los nifios y conozca a fondo el desarrollo infantil para poder
transmitirles estos beneficios a los padres y “educarlos” en el programa. Recuerda que la
mision de Gymboree es: “PREPARAMOS A TU HIJO PARA LA VIDA'Y TE AYUDAMOS
A ENTENDERLO MEJOR”

Sabremos si estamos trasmitiendo bien nuestros mensajes y beneficios del programa
cuando el 100% de nuestros clientes:
- Pueda decir cual es el Objetivo General de Desarrollo de su nivel
- Pueda expresar con claridad qué es lo que su hijo esta aprendiendo en Gymboree
- Conoce cuales son nuestras expectativas como programa de aprendizaje
- Sabe como apoyar y motivar el aprendizaje de su hijo
- Sale de su clase convencido del valor de Gymboree.

lealtad del cliente hacia nosotros. Esta lealtad habla de |&s tes que estan en el
programa y nos recomiendan porque CONFIAN en N en nosotros y se

SIENTEN parte de una familia y grupo Ti

Y esta lealtad del clientg, ¢ H
Educar’.

¢ Qué es un MOMENTO PARA EDUCAR “MPE”?

Son los momentos magicos que se dan durante las clases a partir de las interacciones
sencillas, pero significativas, entre: papa con nifio; nifio con nifio; papa con papa;
instructora con papa; instructora con nifio; nifio con equipo....

Estos puntos deben convertirse en una meta del equipo de trabaiporque hablan de la

A través de los “Momentos para

La instructora va desarrollando la habilidad de observar lo que sucede en la clase y
trasmitirselo al papa, relacionando -lo que el nifio hace, lo que aprende con esa accion y
lo que esto significa para su desarrollo-. La instructora, a través del MPE puede convertir
algo que es aparentemente normal en algo extraordinario.

La instructora no sélo observa lo que el nifio hace fisicamente, sino que también observa
y comenta como es que estan respondiendo cognitiva y socialmente. (Revisa la
introduccion de como es el nifio en cada uno de los niveles del programa para orientar tus
comentarios). Es como si la instructora usara unos lentes “tri focales” y pensara en los
beneficios fisicos, cognitivos y sociales de las actividades y como los nifios estan
respondiendo en ese momento.
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Ejemplo: “;Te fijaste cobmo Maria hizo ruidos con la pelota hasta que logré llamar la
atencion de Diego? Vaya que esta aprendiendo a resolver problemas con lo que tiene a
su alcance!

Los MPE son cuando la instructora puede relacionarse con el cliente de una manera muy
personal, significativa y unica. Cuando puede “tocar” el corazén del padre y permitirle ver
a su hijo con otros ojos, entendiéndolo mejor. La instructora busca oportunidades para
ayudarles a los papas a ver cada dia algo nuevo de su hijo.

¢;Donde estan las oportunidades para crear Momentos para Educar?”

A lo largo de toda la clase se dan diversas oportunidades para transmitir estos mensajes
de manera individual o en pequefos grupos. Se dicen de manera espontanea cuando la
instructora ve algo significativo y lo traduce en un MPE. Ademas de éstos espontaneos,
existen otros ya planeados que no se deben pasar por alto aunque parezcan repetitivos.

Durante la clase, existen los mensajes prediseiados para ciertos componentes y permiten
transmitir los mensajes clave a todo el grupo. (se encuentran en las planeaciones, aunque
cada instructora los dice con sus propias palabras y de acuerdo con sus nifios):

- Presentacién del Objetivo General de Desarrollo: Todas las clases inician con esta
explicacion del momento de desarrollo en el que estan los nifios y hacia donde se
dirigen; funciona como un recordatorio para muchos y rgsultafinformacion relevante

para los nuevos clientes o quienes estan empezandogn a el.
Por ejemplo: “En este nivel, los nif - ﬂ/¢sr as sus habilidades y
conocimientos para p I [ 'y Necesitan. Su objetivo en estos
meses es hacerse hagil en@ de ida y vuelta.”

- Anuncio del Tema: La actividad que se hace para anunciar el tema de la semana le
permite a la instructora transmitirle al auditorio “cautivo” un poco mas de informacién
sobre el desarrollo del nifio de esa edad a través de una actividad que lo ejemplifica.
La instructora puede senalar y resaltar al grupo lo que algunos nifios estan haciendo
en la actividad, como estan respondiendo y como esto se relaciona con el OGD.

Por ejemplo: (Nivel 2, Tema : juego con pelotas. Actividad: Pescando en la
Salchicha (algunas pelotitas sobre conos, nifios acostados en salchicha y los adultos
los mecen para acercarlos) “Miren a Daniel como se estira para poder alcanzar la
pelota, se ve claramente que eso es lo que quiere.” “Ups, Sofia queria esa pelota y,
como se le cayo, ahora ya se quiere bajar”.

- Retomando el OGD, “;Qué observar?”. Al terminar el Anuncio del Tema y antes de
que cada pareja de mama y nifio se vaya al equipo, la instructora tiene otra
oportunidad grupal para “enfocar” a los papas y darles un nuevo par de ojos con los
que debe mirar a su hijo durante las actividades del dia. Esta recapitulacion es una
manera de cerrar la primera parte de la clase demostrando tus conocimientos sobre
desarrollo, sobre el programa y sobre las habilidades fisicas, sociales y cognitivas de
los nifios de tu grupo.
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Por ejemplo:

Mientras los bebés exploran los juegos de pelota en Gymboree, estan desarrollando
habilidades que los convertiran en nifios que hacen cosas. Adquieren mayor control
en la parte superior del cuerpo y utilizan la referencia social para explorar nuevas
actividades con mayor confianza. Ulilizan las nuevas habilidades que estan
desarrollando para actuar con mas intencion y propdsito, lo cual les permite interactuar
con el medio de nuevas formas.

Haciendo que las cosas sucedan — qué observar: Mientras exploran con su hijo la
variedad de pelotas, observen maneras en las que los nifios estan haciendo que las
cosas sucedan.

e Sonreir, balbucear o moverse que reflejan placer al observar, tocar y sostener las
pelotas de playa. (Los nifios pronto aprenden que esta respuesta generalmente
provoca que los adultos les acerquen mas pelotas y jueguen con ellos)

e Buscar contacto visual durante actividades novedosas como al rodar las pelotas
por las rampas. (¢ Qué le pasa a la pelota? ;Esta bien que se vaya?)

e Rebotar o sacudir el cuerpo, mover brazos y piernas para expresar el gozo con los
juegos de pelota (jQuiero seguir jugando a esto!)

e Una expresion de sorpresa al jugar escondidillas a través de los tuneles. (;Cémo
le hago para volver a verte?)

Actividad Sello: Esta Actividad Sellogge s e y es exclusiva para

cada nivel, ofrece la oportunidad_i es ayude a ver a los
papas los avances q nte su paso por el nivel. De qué
manera van dominang@o mﬁ lidad, COMo su part|C|paC|on es mas activa, como lo
disfrutan mas, etc. N ivertida esta actividad, resulta sumamente provechosa
para compartir un Momento para Educar. Los papas de los nifios que acaban de
entrar a ese nivel pueden ver lo que tienen que trabajar para alcanzar a aquellos que

han tenido la oportunidad de practicarlo muchas veces. Y los papas de los grandes se
pueden sentir muy orgullosos de sus hijos.

Por ejemplo: Nivel 5 “Cristina ya domina este juego de escondidillas, ha aprendido a
buscar en los lugares menos obvios para encontrar los objetos. Mira como esta
ayudando al nifio nuevo, jqué maravilla!”

- Recapitulaciéon en el Paracaidas: Después de que se dio el Momento de Exploracion

Motriz, la instructora los llama al paracaidas y genera otra oportunidad mas para
transmitir informacion sobre los beneficios de lo que Gymboree ofrece con las
actividades, juegos, interacciones, etc. Sopla unas burbujas y, mientras los nifios
estan trabajando, la instructora hace una breve vy significativa recapitulacién de lo que
observé realmente que algunos nifios hicieron con las actividades, qué aprendieron y
coémo se relaciona con el OGD.
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Por ejemplo: “;No fue increible ver como Raul y Valeria idearon una manera de
compartir el puente para que los dos pudieran lanzar pelotas? Eso si que es aprender a
solucionar problemas y lo hicieron de una manera que fue satisfactoria para los dos..

¢, Coémo transmitir estos Momentos para Educar?”

Se necesita practica y observar a otras instructoras hacerlo. Al principio es necesario
planearlos de antemano aunque suenen un poco “acartonados”. Conforme la instructora
aprende a observar, tiene siempre en mente el OGD y adquiere mayor confianza, los
mensajes iran saliendo con mas naturalidad y fluidez. jA PRACTICAR!

Orientando a los Padres a través de MPE

Si una parte de nuestra mision es ayudarles a los padres a estimular el desarrollo de su
hijo, nosotros tenemos que decirles como hacerlo. Los Momentos para Educar también
nos funcionan para orientar la participacion de los padres durante la clase.

¢ Como?

1. Dale unrol. Eldecirle al papa de antemano qué quieres que haga en esa actividad
es una de las cosas mas importantes que debe tomar en cuenta la instructora al
momento de planear. Esto no sélo garantiza su diversion, sino que se compromete
con su hijo para la realizacion de la actividad, ya sea motivandolo, poniéndole un
reto, acompafandolo, ayudandolo o reconociéndolo. Una vez gue mama sabe qué
hacer (cantar, aplaudir, esconderse, chiflar, darle pelotagy...), t@do cae en su lugar.

2. Aclara expectativas: La instructor be ha ;t sientan comodos y
no culpables por no hacer la activi e en un principio. Lo
importante es tras j I e el nifio es quien marca la pauta

r

y nosotros lo seguirfios saber cuando esta listo para pasar a lo
siguiente. La instru pone y sugiere, pero es el nifio quien decide cémo lo va
a hacer y su pareja adulto lo sigue y apoya, motiva...

Ejemplos:

a) Una mama de un bebé de Nivel 1 esta moviendo una mascada para atrapar la
atencioén de su hijo, pero éste sélo fija su atencién en una pelota que tiene en las manos.
“Deja que vea la pelota en lugar de la mascada, de esta manera lo dejas aprender de lo
que mas le interesa y motivas su curiosidad natural. Obtiene el mismo beneficio y
ademas le estas ensefiando que es importante lo que le interesa a él.”

b) Una nifia quiere subir por la rampa y el papa la baja para que suba por los escalones.
“Muchas veces tenemos que romper algunas reglas para permitir el aprendizaje por medio
de la exploracién como se da en Gymboree. Para aprender a resolver problemas,
necesitamos aprender de nuestros errores y veo que Luisa quiere probar su fuerza para
llegar hasta arriba. Esto hoy le sirve mucho y un dia decidira que es mucho mas facil por
los escalones, pero lo tiene que descubrir ella.”
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3. Cachalos haciéndolo bien: Igual que los nifios, los adultos necesitan ser reconocidos
por sus buenas acciones y participacion Gymboree. Festeja al papa que continta
haciendo una actividad aunque tu te hayas marchado, al que cante en el paracaidas,
al que veas cantandole de manera espontanea a su hijo... al que tenga el espiritu
Gymboree!!!

4. Dales seguridad y confianza: Hay algunos nifios que hacen las cosas de una
manera diferente al resto del grupo y esto hace sentir a los papas inseguros, dudan
si su hijo esta bien y si ellos también lo estan haciendo bien. Este papéa necesita
entender por qué su hijo actua de manera diferente y qué debe hacer al respecto.

Ejemplo: Todos los nifios estan muy divertidos en el paracaidas y Alejandro no se integra,
se queda en la canasta de basquetball lanzando pelotas.

“Estoy encantada de ver que lo estas dejando elegir lo que ahorita es mas importante
para él. Se ve que disfruta sentir que domina esta actividad. Cuando esté listo para
participar en las actividades de grupo te lo hara saber. Nuestra filosofia es que los nifios
aprenden mejor cuando se les permite explorar lo que mas les interesa. Y quién sabe,
quizas estemos viendo al proximo Michael Jordan!!! Si quieres, dale diferentes tipos de
pelota para que explore nuevos lanzamientos y pruebe su fuerza y tino.

ConfiolenCiaI
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ANEXO 7
VENDIENDO EL PROGRAMA

“Vender” es simplemente llenar una necesidad. El aspecto mas importante de la venta es
encontrar el producto que mejor satisface al cliente. Venderle al cliente un producto que
no necesita no es vender, por lo tanto, un buen vendedor NUNCA les venderia hielo a los
esquimales...jNo lo necesitan!

La meta de Gymboree, durante mas de 30 afos es cubrir las necesidades de nuestros
clientes y de sus hijos. Una de las fortalezas de nuestro programa es la educacion y
nuestros clientes llegan con la expectativa de que las instructoras son expertas. Por lo
anterior, es importante que adoptes este programa de venta como la planeacién para
EDUCAR a tus clientes sobre la maravilla de los programas que Gymboree ofrece, asi
como de sus productos.

La siguiente estrategia para la venta nos permitira hacer lo que mejor hacemos....
iEDUCAR! Y que mejor que empezar con las 5 vocales.

A cércate al cliente por lo menos 3 veces

E duca al cliente en el Programa de Aprendizaje Continuo
I nterroga al cliente sobre su experiencia en Gymboree
O bserva y elige el mejor servicio para satisfacer sus necesidades
U tiliza herramientas para ayudarlo a concretar su eleccion

A: Acércate al cliente pgr lo cﬂ el
La comunicacién constdnt:
s

ente es la base para establecer una relacion
empatica con cada uno d clientes.

El que llama por teléfono:
1. Contesta la llamada inmediatamente y/o regresa el mensaje de buzdn en las
siguientes 24 horas.
2. Recoge la informacion relevante (nombre, direccion, nombre del nifio, fecha de
nacimiento, como supo de Gymboree, etc.)
3. Dale informacion importante (instrucciones para llegar al centro, como venir
vestidos, qué traer, etc.)

El que llega a su clase gratis:
1. Antes de clase:
a) Llama por teléfono para confirmar la cita
b) Saluda al adulto y al nifio por su nombre y preséntate
2. Durante clase: explica los beneficios que las actividades tienen para el desarrollo
de su hijo y la importancia de su participacion. Motivalo a realizar con
el nifo alguna actividad y ayudalo a observar como responde y lo que
esta aprendiendo con ello.
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3. Al terminar la clase: busca al cliente para conversar personalmente con él.

El que esta inscrito:
1. Saluda y reconoce personalmente a cada nifio y adulto por su nombre (al inicio y
al terminar la clase)
2. Durante el M.E.M. circula por el centro y quédate un momento platicando con cada
familia de su experiencia en Gymboree, los avances del nifo, etc.
3. Anuncia las promociones, eventos, otros talleres y servicios que ofreces.

Mercancia:
1. Inicia una conversacion cerca del area de la tiendita o utiliza para las actividades
de clase el producto que quieras promover
2. Muestra el producto, mencionando sus caracteristicas y beneficios
3. Relacidénalos con otros productos para motivar una compra mayor

Fiestas de Cumpleafos:
1. Envia tarjetas o e-mails invitando a tus clientes a organizar la fiesta de su hijo en
Gymboree (2 — 3 meses antes de la fecha de cumpleafios)
2. Anuncia en las clases, verbalmente y a través de postres, sobre las fiestas de
cumpleanios en Gymboree
3. Convierte en clientes del programa Gymboree a los invitados de las fiestas.

Invitalos a una clase gratis.
[
i w
a través del juego. Dile

a que su hijo esta trabajando y le
ofrecemos las herramiefta uéda favorecer su desarrollo, entendiéndolo
mejor”’. Dependiendo d iliarizado que esté el cliente con el programa y sus
necesidades, la informacién que le vas a dar sera diferente. Si ya estan familiarizados
con el programa, educalos en los nuevos niveles, en el enfoque del aprendizaje continuo y
el valor del programa, a largo plazo, para prepararlo para la vida. Pon énfasis en que
nuestro papel en Gymboree es ayudarlos como papas a observar a su hijo para compartir
con él la maravilla de aprender a aprender.

E: Educa al cliente en el Programa de Apre
Comparte con el cliente lag_marauvill
que “nos enfocamos en

El que llama por teléfono:
1. Nuestra filosofia y enfoque de los que es el aprendizaje
2. Lavariedad de programas que se ofrecen
3. Clase gratis

El que llega a su clase gratis: Introduce el Programa de Aprendizaje Continuo

Nuestra filosofia y enfoque de los que es el aprendizaje

Nuestros niveles, clases, equipo, temas, etc.

Los beneficios al desarrollo y socializaciéon

Muéstrale el “Album Gymboree” ya lleno y apdyate en él para la explicacién del
programa y niveles.

No oA~
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El que va esta inscrito: Educar en el programa y nuevos talleres

1. Beneficios de las actividades para el desarrollo y la socializacion, los cambios que
se hacen con el equipo, temas y conceptos y cémo se relacionan con el
aprendizaje

2. Comunicacion frecuente sobre la participacion activa del nifio, sus logros, el gozo
que observas en el nifio cuando estda metido en una actividad, si esta listo para
pasar al siguiente nivel

3. Otras opciones de programas Y talleres para su edad, incluye también las fiestas
de cumpleainos y la mercancia.

El que tiene dudas de continuar: Reafirmar y explorar nuevas posibilidades
1. Programas vy talleres optativos para la edad de su hijo
2. Beneficios al desarrollo del nifio y a la oportunidad de socializacién del adulto
3. Beneficios y novedades que encontrara en el siguiente nivel

Mercancia:
1. Habla de las caracteristicas y beneficios de los productos
2. Versatilidad del producto, usos creativos y de qué manera se pueden trabajar con
otros productos de la tiendita
3. Productos exclusivos de Gymboree

Fiestas de Cumpleafios

1. Informa y explica las fiestas tema 0

2. Logistica (horarios, numero de |nV|tados etc.)

3. Servicios que le ofreces al anfitrigag(un rd, i& n del espacio, etc)

4. Organiza una fiesta gratis é i a inscritos y vivan la
experiencia C ﬁ

I: Interroga al cliente sobre sus experiencias y necesidades en Gymboree

Averigua cual es la mejor manera de satisfacer las necesidades del cliente haciéndole
preguntas abiertas y escuchando cuidadosamente sus respuestas. Esto te permitira
conocer lo que no le satisface y puedes darte una idea de cual es el mejor servicio para
ofrecerle.

El que llama por teléfono:
1. Haz preguntas abiertas para tener informacion
2. Pregunta la edad y nivel de desarrollo del nifio
3. Pregunta qué estan buscando en Gymboree y qué tipo de clase de creen que
seria la adecuada para su hijo (juego, musica o arte)

El que llega a su clase:
1. Preguntale sobre la experiencia de AMBOS, desde la perspectiva del adulto y del
nifio.
2. Hazle preguntas abiertas (que no se puedan responder con un “si” 0 “no”) para
obtener mas informacion y saber qué expectativas tiene.
3. Escucha posibles objeciones.
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El que ya esta inscrito:
1. La interaccién de su hijo con otros nifios (timido, extrovertido, personalidad del
grupo).
2. Elinterés y participacion de su hijo
3. Inquietudes del cliente (precio, tamafio del grupo, horario)

El que tiene dudas de continuar:
1. Preguntale sobre la experiencia de AMBOS, desde la perspectiva del adulto y del
nifo.
2. Hazle preguntas abiertas (que no se pueden responder con un si 0 no) para
obtener mas informacion.
3. Escucha posibles objeciones
4. Pidele retroalimentacion y sugerencias.

Mercancia:
1. Pregunta por la edad del nifio que estara recibiendo el producto (puede ser para
un regalo)

2. Pregunta qué tipo de juguete estan buscando (musical, de arte, etc)
3. Pregunta de qué precio lo estan buscando

Fiestas de Cumpleanos:
1. Pregunta la edad del festejado
2. Pregunta cudles son las actividades y canciones favoritas
3. Si es una persona que no esta inscrita en el program% preglintale si quiere asistir

a una clase gratis y darse una idea de como serla n Gymboree.
O: Observa y elige el m jjg as nece3|dades del cliente
Con base en tus observ rétroalimentacion que recibes, escoge el servicio
que mejor satisfaga las es de tu cliente y del NINO. Apdyate en los posters o

folletos de Gymboree “inofono con todos los niveles para sefialarle y platicarle como su
hijo ira avanzando por los niveles del programa.

Comentario / Inquietud Recomendacion
Quiere algo nuevo, diferente . Niveles apropiados para edad y
e Es nuevo en Gymboree necedades del nifio (Gym&Music,

GymboreeArte y Juego), tomando
(natacion, musica)

e Ya esta inscrito ) Otra clase o taller que esté en el rango
de edad adecuado.
Quiere conocer a mas gente e Grupo reducido: musica, arte o clase
e Esnuevoen el area con pocos nhifios en juego.

e Grupo con personas que compartan
intereses similares.

e El nifio tiene pocos nifios a su e Enfatiza el aspecto de socializacién
alrededor en todas las clases, para el adulto y
nifio.
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Quiere compartir con su hijo un tiempo de
calidad.

Ofrécele mas opciones para asistir
otros dias mas.

No cree que su hijo participe lo suficiente,
se quiere esperar a que crezca un poco.

Un ambiente con menos nifios
(musica, arte y juego)

Productos de la “tiendita” para que se
familiarice con el programa en casa
(burbujas, pelotitas, Cd’s)

Quiere que su hijo haga mas ejercicio

Taller de “ejercicio divertido” si tiene la
edad adecuada.

Es el ejercicio adecuado que requiere
para su edad.

Cree que su hijo esta demasiado grande
para Gymboree

Ejercicio Divertido, Expresién Plastica,
Kids Around the World , Gymboree en
inglés.

El nifo se va al Kinder préximamente

Talleres que son un complemento
para el kinder: Ejercicio Divertido,
Expresion Plastica, Kids Around the
World.

Mercancia:

1. Recomienda productos adecuados para la edad

2. Recomienda los productos tomando en cuenta los intereses y preferencias del

nifio
3. Recomienda y sugiere

Fiestas de Cumplearios:

1. Recomienda fiestas tema de acuerdo con los per

= Dinosaurios, Barbie = Princip
U: Utiliza las herramientas para a f.

Repasa con él los nivelesly

transaccién. Hazle pregu tas como:
¢, En qué horarios te anoto? (Arte, Musica y Juego)

¢ Prefieres pagar el trlmestre 0 por mes?

[alntos del nifio (Barney
ri
ééﬂﬁ eleccion.

e llena hoja de datos y procesa la

¢Vas a pagar con tarjeta de crédito, cheque o efectivo?

Regalale el “Album Gymboree” que es una excelente herramienta de venta.

Y, al final, dale las gracias y la bienvenida....
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ANEXO 8

GYMBOREE EN INGLES
“Play Gymboree”

“Play Gymboree” es una clase de Gymboree en inglés y representa un servicio mas para
nuestros clientes. La clase sigue el formato del Nivel 4 de Gymboree en donde los nifios
van a entrar en contacto con el idioma inglés a partir de conceptos como “Up / Down”, “In /
Out”, “Stop / Go”, etc. mientras exploran el equipo y siguen instrucciones sencillas.

La misma planeacion del Nivel 4 se utiliza en inglés (se incluye la planeacion en inglés)
para aprovechar las estructuras del equipo. La instructora no se detendra tanto en los
beneficios y mensajes clave del ODG, como se hace en espariol, sino en las actividades y
juegos. El énfasis de esta clase esta puesto en el idioma inglés cuyo objetivo es que los
nifios puedan seguir instrucciones sencillas, aprender algunos conceptos y palabras al
mismo tiempo que se divierten.

Durante toda la clase, la instructora se dirigira al grupo en ingI!s ieré tener dominio

total del idioma y buena pronunciacion. Es profgable os adultos que
agerado de la
tive la participacion.

asistan no hablen inglés, porlo que es i

expresion corporal y gest a qﬂ @ )
Con la finalidad de facilitak | ion del grupo en las actividades, el programa

incluye un repertorio reductdo de canciones para que se repitan y se las puedan aprender
tanto nifos como adultos. Las canciones seleccionadas se encuentran en los DVD’s de
capacitacion para que conozcan las melodias. (Se incluyen las letras de las canciones).
Las canciones de transicidn no se pueden cambiar, pero, si alguna instructora conoce
otras canciones en inglés, sencillas y adecuadas para los nifios, las pueden integrar en el
programa (siempre y cuando sean pocas y se repitan).

Generalidades:

o Edad de los nifios: A pesar de que la planeacion se refiere al Nivel 4, pueden entrar
nifios de los niveles 4, 5y 6.

e Numero de nifios por grupo: El mismo que para otras clases de Gymboree.

o Costo: Esta clase entra en el programa “La diversién es doble”; es decir que puede
ser la segunda o tercera clase junto con Gym&Music y GymboreeArte. Asi, los padres
tienen una opciéon mas para escoger (pueden ir a Gymboree en espafiol y también a
Gymboree en inglés).

e Duracién de la clase: 45 minutos
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CANCIONES

Todas las tonadas las pueden estudiar de los DVD’s de los cambios al programa; todas
las canciones de transicion se sacaron del “Level 4”. Recuerden que seran pocas
canciones, pero hay que repetirlas y repetirlas a lo largo de las semanas para que se las
puedan aprender y puedan participar. Si ustedes se saben canciones en inglés, sencillas,
las pueden integrar en la parte de canciones y durante el M.E.M., pero que sean pocas y
repitanlas.

Welcome

Welcome, welcome everyone

Now you’re here

Let's have some fun

First we'll clap our hands just so

Then we’ll reach and touch our toes

Welcome, welcome everyone

Now you’re here

Let’'s have some fun

PARACHUTE

Come to the parachute g
Come on everybody it's parachute time s a
It's parachute time, parachute time

Come on everybody it's p h i
Here at Gymboree

Who can come and sit on chute

sit on the chute sit on the chute

Who can come and sit on the chute
Here at Gymboree

Bubbles

There are bubbles in the air, in the air

There are bubbles in the air, everywhere

There are bubbles in the air, there are bubbles in the air
There are bubbles in the air, everywhere

There are bubbles way up high, way up high
There are bubbles way up high, in the sky ...

There are bubbles way down low, way down low
There are bubbles way down low on your toes

There are bubbles for (nombre del nifio)
There are bubbles for everyone.
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Transition: parachute bubbles

Shake and shake and shake and stop
Shake and shake and shake and stop

Parachute Bubbles

One, little two, little three little bubbles
Four, little five, little six, little bubbles
Seven, little eight, little nine little bubbles
Ten little bubbles go pop, pop, pop

Pop those bubbles, pop, pop, pop

Pop those bubbles, pop, pop, pop

Pop those bubbles, Here at Gymboree.

Transition: Lap ride

Everyone find a lap to ride
A lap to ride, a lap to ride
Everyone find a lap to ride
Here at Gymboree

Lap rides u
Bounce, bounce, bounce, bounce, s a
Bounce, bounce, bounce, bounce, stop! e n

The Noble Duke of Yor o n I

He had ten thousand me

He marched them up to thetop of the hill
He marched them down again

And when they’re up, they’re up

And when they’re down, they’re down
And when they’re only half way up

He’s neither up nor down

Trot, trot to Gymboree (ésta sale en Level 2, Parachute)
Trot, trot to Gym

You better watch out

Or you might fall in!

Bounce and bounce and bounce (sale en Level 3, M.E.M)
Bounce here at Gymboree

Bounce and bounce and bounce

We’'re happy as can be (dar tiempo)
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Let’s rock and rock and rock ...
Let’s clap and clap and clap ...

Songs

My head, my shoulders, my knees, my toes (sale en Level 2, Parachute)
My head, my shoulders, my knees, my toes

My head, my shoulders, my knees, my toes

Let’s clap our hands together

Row your boat

Row, row, row your boat (sale en Level 2, M.E.M)
Gently down the stream

Merily, merily, merily, merily

Life is but a dream

Rock, rock, rock your boat...

Wheels on the bus |

The wheels on the bus go round and round (sale e arachute)
Round, round, round [ | CEI

The wheels on the bus go gaund anﬁ 1 e

All through the town

... the doors on the bus g effand shut...
... the wipes on the bus go swish, swish, swish...
... the horn on the bus goes bip, bip, bip ...

Twinkle little star

Twinkle, twinkle little star
How | wonder what you are
Up above the sky so high
Like a diamond in the sky
Twinkle, twinkle little star
How | wonder what you are

Monkeys jumping on the bed

Three little monkeys jumping on the bed

One fell off and bumped his head

Mommy called the doctor and the doctor said
No more monkeys jumping on the bed
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Two little monkeys...

One little monkey ...

ltsy Bitsy Spider
Itsy Bitsy Spider

Crawled up the water spout
Down came the rain

And washed the spider out
Out came the sun

And dried up all the rain
And the Itsy Bitsy Spider
Crawled up the spout again

Transition for Parachute Ride

Little ones on the inside
Parents on the outside
It's time for our parachute ride

Transition for Under the Parachute
Everybody off and let’'s go under

[
Everybody off and let’'s go under I
Everybody off and let’'s go under g c
Under the parachute o n I
Parachute Up and Dow

Come under my umbrella, umbrella, umbrella (sale en Level 6, Parachute)
Come under my umbrella it's going to rain

With thunders and lightnings

With thunders and lightnings

Come under my umbrella it's going to rain

Fly

Up, up, up we go

Down, down, down so low
Raise the colors to the sky
Count to three and make it fly

GYMBO

Call out Gymbo

Gymbo, Gymbo come out and play
Gymbo, Gymbo come out and play
Gymbo, Gymbo come out and play
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Gymbo, Gymbo come out!

Gymbo dance

Gymbo the clown goes up and down
up and down, up and down

Gymbo the clown goes up and down
And then he falls down!

Gymbo the clown goes side to side...
Gymbo the clown goes twist, twist, twist...
Gymbo the clown waves bye, bye, bye ...

Goodbye

Hi Ho! Hi Ho! It’'s time for us to go
Let’s clap our hands (dar tiempo)
Let’'s stomp our feet (dar tiempo)
Let's wave bye bye (dar tiempo)
We’'ll see you here next web

Hi Ho! Hi Ho!

Para recoger
Scarfs away, scarfs away

[
Come and put the scarfs away I a I
[
Maracas away, maracas a e n c
Come and put the marac@o n Level 5, Parachute)

Para hacer ronda

In and in and in

And out and out and out
In and in and in and in
And out and out and out
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